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दे 8. 2 ॥ ओोश्म ॥ 
आस फक्ष्याखक्ष्य बचार 
ठूते ठू& हसा मिन्नस्यमा हल वा क्व 
हुक. है 

झर्वाणि धृतानि समीक्षूत्ता 
सिन्नस्थाहं चल्लुपा सर्वाणि भूतालि/ 


समीक्षे मिन्नस्थ चक्षुपा समीक्षासहे ॥ 
यज्जञु० अ० ३६ म॑ १८ 
हे परमात्सनू | आप दुयानिधि, कृपासिन्घु, दुयर 
सागर, दुए स्वभाव नाशक,शुभगुण वर्धेक हैं शाप ऐसी 
कृपा फीजिये कि हम्त शुम गुणों से युक्त होकर प्राणी 
सात्र को दया दृष्टि से देखे, सत्र से मित्र भाव से बले 
आर सब प्राणी मुझे भी समित्रद्ष्टि से देखे + हे प्रण- 
सू परमात्मन्‌ । में प्राणीसात्र को मित्र द्‌ प्टिसे अपने 
प्राणदत्‌ प्रिय जानू' और पक्षपात छोड़कर परम प्रेम 
से बताव करूं, अन्याय से युक्त कभी न ह' और इस 
सनुप्य रूपी पेढ़ के जो चार फल घसे, अथे, काम औरर भेकक्ष 
हैं उनके प्राप्त करने के लिये सन मन घन से सदा यक्ष 
करता रहूं । 


ओश्यू शान्ति: शान्ति: घाल्ति 































_. से पक्षपात छोड़कर ब॒ंद्धि पते 
परसाल्या ने अपने दातनों में में न ;क्‍ 
पपछी दी दे जो सम्पूर्ण बलों से यड्ा बन £ पु 
ऋषियों, देवताओं ने इसी को प्राप्ति क्षी परभात्मा 
से याचना को दे *“यां मेचां देवगणः” ०“झेघां मे 
बरुणो ददात” “सप्त ऋषि वा परए्तता शरारे” गायत्री! 
आदि अनेकान मंत्रों में इसी के नांगा है इसी के 
" ऋषी चवतलापर दे चच है जिसकी बह्ठि दीक हैं चही 
बलवान दष्दी चनवान वही अधिछठाता वही जाता है यद्ी 
| लोक परज्ोकत के कारय्यां को ठचित रीजि से उद्देश्यकर 
आदर्श तक पहुंच सकता है वरन्‌ सस्पूर्ण जीवों को धम 
में कर सकता है सच 

' “बुद्दियेस्थ बस तस्य फिव॒ हूं तु छुतो दलन” एक 
पुरुष पांचसी पशुओं याय भसों का चरा लाता है पर 
दो बुद्धिनान पुरुषों को नहों पकड़ सकता एक उनमे 
पूर्व 'को भागे दूसरा प्छिम छो बढ़ दोनों की कोर 
नहीं जा सकता परन्तु कितने शोक की वात -है कि 
हम साोसारिक क्यो में तो इससे क्ास.लेते हैं, चले के 


















































._ ३) 5 कब 


शाक्क मोल लेने में सड्छी  गलो पत्तियें के देख भाल 
लेते हैं. गज़ भर भूमि के' फ् हाईकोर्ट तल अभियोग 
ले जाते हैं घाल की खाल निक्कालते हैं बड़े बढ़े वक्कील 
बैरिए्टरों से सम्सति लेते हैं वे भी भो बहुमूल्य के चश्मे! 
लगाकर बुद्धिंपू्वक सिसल देखकर ' सम्भति देते हैं, ' 
परल्तु हम घर सम्बन्धी कार्यों सें उससे किद्लित काम 
लेना उचित नहीं समफते परसात्मा ने सत असत के; 
| विचारने से यह दान दिया था इसलिये शावप्यक है 
कि इससे काम लें। आशो सित्रो हस शाप सिलकर 
उभी 'निरुपक्ष बह्ठि ले मांसभक्षण विषय पर विचार करें 
आर देखें कि यह सांस खाना घ॒र्स और-पंरसात्मा को 
आज्ञा के अनुकुश है वा प्रतिकूल यह करे स्वर्ग का 
कारण है अथवा नके का। जिसको भल हो वह मान, लेबे 
सत्य ज्ञात होजाने पर तदनुकल आचरण करें यदि 
नम यह कार्य अनुचित है तो हम और झाप इस . घोर 
पाप से बचे शक्ाहारो बने जो पाप कर घुके वह 
कर चके आगे तो बचे । किया हुआ अपराध भरनाही 
पड़ेगा चाहे जानऊंर किया हो चाहे ने जानकर भूले से 
किया हो, वतंमान काल में जज किसो पापो को इस 








(४) 


से कि में फानून नहीं जानता था अब जान 
गया भविष्य में ऐसा पाप फिर नहीं कया 
(छोड़ नहीं देता वरन्‌ उत्तर देता है कि जब 
| फिर पाप नहीं करेगा दुण्ठ भी नहीं परवेगा इम 
बार जो पाप किया है उत्तका दगइ तो भुगतनाद्दी 
पढ्ेगा । जब संोसारिक न्यायाघीयों का यह उत्तर हे तो 
परसाव्मा जो नियन्‍ता और न्यायस्वरूप है जिसको 
सारो प्रजा पर एकसी धृष्टि है खह बिना दगढ दिये 
कैसे छोड़ देगा भनुण्य बोते समय तो खतंत्र है चाहे 
जी बोचबे चाहे गेहूं जब वो चुका तो फल उमके अधि- 
| कार से बाहर होजाता है कि जो फे रुघान पर गेहूं वा 
गेहूं के स्थान पर जो काटरुके इसी प्रकार कर्म करने 
से प्रथम तो उसे अधिकार है फि शभक्र्म करे वा 
| अशुभ करने के पश्चात_उत्तका फल झुख अथवा दुःख 
उसको शक्ति से बाहर होजाता जो कर चुका वह भुग- 
ठना पड़ेगा। जब फिर नहीं करेगा फल भी नहीं 
-पावेग। अथोत्‌ जब पाप नहीं करेगा दण्ड भी नहों 
'पावेगा यह सब सीधी २ बाते हैं परन्तु विचार कौर 
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पक्षपात का भांहा छा जाता है आपको यह लेख पतक्ष- 
पात छोड़कर विचारना और पश्चात लिवेद्न पर 
ध्यान देना होगा इस बात का भी ध्यान” रखिये कि 
सच्ची वाते' सदव एकही होती हैं दो नहीं होतीं जैसे 
दो और दो का जोष्ट चार होता है आप असेरका 
यूरुप एशिया सारे संसार का पय्याटन कर आइये 
सष्टि के आदि से अन्त तक जाइये ठीक और सच्चा 
उत्तर चारही होगा शेप तीन पांच मंठे होंगे जब से सटि 
| कर्तों ने सृष्टि रची है आज परययेन्त सारे काम नियम पूव क 
और आगे को भो छ्लोते रहेंगे सृय्ये वही,अगिनि 
.| वही, जल वहो है केाटानि वर्ष पश्चात्‌ भी द्वितीय 
सूये नहों वन जाता जैसे आदि सृष्टि में भनुष्यों के 
नाक, कान सारे अंगोपाडु थे बैसेही और उन्हों स्थानों 
पर आज तक विद्यमान हैं और आगे के। सी रहेंगे। इसी 
प्रकार जब आदि सृष्टि में किसी सतमतान्‍्तर को 
मुख्यता नहीं थी .तो पश्चात के! 'भी'नहीं हो सकती 
सथ के एक से उन्नति के साधन सिले हैं केद उनसे 
काय्य ले कोई न ले यह उसका दोष ' है चाहे 
आअदूरद्शिता जौर पक्षपात के कारण कोंडे किसो 
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(६) ; 
केः मित्र समभो, किसी के! शत्र । यह उसका दोष 
है. नहीं .तो न्‍्यायाघीष परसात्मा के निकट से 
तो पत्षपात कोसे दूर है। परमेश्वर नें भनुष्य को 
सर्वोपरि बना शुभकर्मो- के करने और एक दूमरे के 
दुःख दु्द में सम्मिलित होने की आज्ञा दी है किताब 
को आदि में जो मंत्र है उसी में सारे णीवों के भाथ 
सित्रता रखने का उपदेश है बस हमारा और आपका 
यह कतेव्य कर है कि उसी के अनकल झाचरण कर |, 
सनष्य वने' सच कहा है कि शन्‍यों के टख से दखित। 
'| नहीं है ते! तेरा सनणप्य नाम रखनाही व्यथे 





किसी 
के सन के दुखाना अच्छा सत नहीं समक्त देख, 
कितना भ्षच्छा संबोत्तस प्रमाण दिया है । 
हुसाय वर हसा मुगे अज़ान शरफ़ दारद्‌,। 

: * ,कि उस्तुरुवां खुदें! ताइरे नियाज़ारद ॥ 

: हुमा सब चिट्टियों पर इस हेतु से वहुप्पन रखती 
है.कि हृडडियां खाती है पर किसों विंहिया को नहीं [. 
सताती, इस लिये यदि .अपनो भलाई- का ध्यान है 


' | तो- झावश्यकता है कि सन में अच्छे भाच दूमरों के 


4 उपकार के भरो, नहों तो फऋनत को पछताने के सिया 
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और छुछ हाथ नहीं - झावेगा सोचो कि एक जादसी 
जिना किसी सज़हबी विधार . के हिंवा आअथोत्‌ किसी 
पशु पक्षी का बच नहों फरता और दसरा सजहबी 
विचार - से संकड्ें! बचक्षर चक्मा है बहु काल पश्चात्‌ 
पता लगा कि हिंसा मह्यपाय है तब दोनों को दुशा 
से कितना अन्तर होगा पहिला कितना निछर और 
पुद्धी प्रस्ष चित्त होगा दूसरा कितना दुखो भयभीत 
छ्लोगा-इस कारण शावश्यकता है कवि सजुण्य प्रयस्त से 
ही अपना पल्लू पापों से पाक्क रृब्स यदि ईश्वर से 
भछाहे झी झाशणा रखते हैं तो उसकी मजाके साथ 
भछाई करे नहीं तो एक वेचारे निरणल पश को जिसको 
जि नहीं अधोत्‌ जो झपनोी विपत्ति को जिहुा 
द्वारा प्रकट नहीं कर सकता जितना जी चाहे सतालेा 
परन्त: स्मरण रहे क्लि उस पर तो वहुूसमय बोत 
जावेगा परन्त आपको छोंट का बदला देठ अवधष्य 
सिलेगा-मैंने जहां तक बन सका ' किसी जाति विशेष 
अथवा सत विशेष को लक्षित- नहीं क्विया उसका कारण ' 
यह है कि भेरे विचार सें लगभग प्रत्येक्ष मंतसतान्तर के' 
पुरुष यदि कुछ न झुछ अधिक्ष .ज््यूनः संख्या में उसके' 















































. में फंसे हुये है तो उसी सतवालें उसको छोड़े 
हुये भी पाये जाते हैं तथापि यदि कहींर नाच आवधय- 
कतानुसार प्रमाण देने के र्थान पर यदि आगये हों 
तो पाठकयण क्षमा करें मेने जहां तक विचारा है 
उससे यए फछा निकला ऐ कि सनुष्प भांसाहारों नहीं 
हैं इस के सिट्ठु करने के लिये जो छुछ में युक्ति श्र 
प्रमाण उपस्थित कर सकू गा उसोके सम्बन्ध से प्रति- 
फल निककाहिये जहां तक्ष सम्भव होगा विरोधियों फे 
आय्षेपों के उत्तर देने का भी साहस करूंगा परन्तु 
सिणेंयप आप के हाथ होगा एक बात भौर वतलाये 
देता छूं कि आज संसार में मुझे कोई ऐसा पाप दिखाई 
नहीं देता जिसकी बावत लेख उट्ठ अथवा मुखाग्र छुछ | 
न कुछ अच्छाई न दिखिलाई जा रही हो वरनू प्रत्येक 
पाप घर और पुएय बतलाया और समफ्राया गया है 
6 उदाहरण अति च॒णित हैं परन्तु आवध्रयकता जान कुछ 
दिखिलाता. हूँ । ह !कोदे पाप ऐसा नहीं है जिसके गुण 
न गांथे गये हों विचार कर देखिये स्तान करना शारो 
ग्यवा के झर्थ कितना आवश्यक है और व्यभिचार कितना 
| सहापाप हैं परन्तु हा। एक श्लोक से नहाना, 


(९) 
दूषित और व्यसिचार पुर्रात बताया गया है 
जैसा कि +- 
प्रातःस्तायों नर्केयाति साघस्नायो विशेषत: 
परख्ी कंठलेग्नोही सः पुरुष: परमां गंतिम्‌ं ॥ 
इस श्लोक के बनाने वाले ने लोक लज्ज़ा का भी 
भय न किया । सच है /कामातुराणास भयं न लज्जा 
कहाँ तो पूर्वजों का यह :उपदेश- 
परदारनगन्तव्या सर्व वर्णेषु कहिंचित्‌ । 
नहीदूश मनायुष्य॑ त्रिषुलोकेषु विद्यते ॥ 
सम्पूर्ण वर्णो'' में कभी भी पर स्त्री:से संयोग न,करे 
फ्योंकि, आयु को: क्षीण करने वाला ऐसा कमे तीन 
। लोकों में भी-विद्यसान नहों. है.। क्या अच्छा कहा है- 





प्राणाति पातःस्तैन्यंच पर द्ाराप्ि मशेनम्‌। 
त्रीण पापानि कायेन -नित्यशः परिवजयेत्‌ ॥: 








(९४ ) 


श्रंथं-प्राणात्पात अथोत्‌ प्राण हरण स्तैन्‍्य अथोत 





चोरी और पर ख्री से सनागन इन तीन पापों को 
प्रतिंदिन शरोंर से त्यायता रह्ठे जबतक सढ़द त्ति रहती 
है तब तक्क पापकस.पाप नहीं जान पढ़ते प्रयात्त देकर 


फाय्य करना चाहिये- 


कतंव्यमेब कतंव्यं प्राणे कशठ गतेरपि। 
अकतंव्यं न कर्तंव्यं प्राणे कण्ठ गतैरपिं ॥ 


क्र्थ-मनण्य को चाहिये कि प्राणों के कंठगत हो जे 
पर भी जो कुछ कतेव्य है वही करे और अक्ततंध्य फभी 
न करे चाहे प्राण कंठगत यों न हों । 


# ४१8 हि हे |: [कल 
दूत अत जुआ कितना दुष्ट कर्म है जिसको हार 
और जौत दोनों निषिद्ठ हैं जिसने महाभारत रचाया 
और पांडवों को वर्षो मांरा २ फिराया उनकी बाबत 
निशंयसिंधु द्वितीय प्रच्छेद कातिको शुक्त प्रतिपदुत [, 


निशणयप में लिखा है- 


] 





हु 


(७?) 
तस्मिन द्य॒ततंप्रकतंव्य॑ प्रभाते तनत्न मानवेः । 
तस्मिन्द्य त॑ जयोगस्यथ त्तस्थसम्बतसरं जय;॥ 
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अर्थ-प्रतिपदा को इसलिये जुशा खेशना चाहिये 
कि जिसकी उप्त दिन प्रातः को जीत होगी वह साल 
भर जीतेया । 
विलायत में तम्बाकू मिगरेट कोई मोलह वर्ष से न्‍्यूस 
आयुवाला विद्यार्थी नहों पी मकता। वहां का नूग है यहां 
भी मद्रमों में पद्ाया जाता है क्लि माधारगा पुरुष तास्वाकू 
पीना लाभकारी समभते हैं पर सदिरा और शफ़्यून को 
बुरा बताते हैं परवास्तविक्र में यह ही बड़ी पलीद धस्तु 
है इसमें मैक्नोशिया और हेडरोस्पानक एसड़ जो विपेली 
हइसा में मिली रहती हैं इसलिये ऐसी व्स्त यदि विप- 
बत ममकी जावे तो अनुचित नहीं पर सब पुरुष कष्ट 
उठेंगे कि वह सम पीते हैं पर कोई भर नहीं जाता 
तो सोचने की धात है कि जो अफीम खत्ते हैं वे दो 
तोले तक खा छाते हैं पर नहीं मरते और जो- नहीं 


खाते वे छः माणे में मर जाते हैं तम्ब'कू खाने से मतली 


रा १२ ) 
पैदा होती है तबियत निरवल रंग, सुस्त हो जाता हैं 
इसलिये तम्बाकू से परहेज बेहतर है एक कवि ने 
बताया है । 





( कवित्त ) जुर की सास दुष्ट दुलही है हलाहल की, 
बौद्धिन की बहिन परपजुच रूप सारी है। 
नानी करयारे की घतूरे की समानी 
पितयानी वच्छनाग की जहान में विराजी है ॥ 
ठाकुर कहत जो बचावे धन्य प्राणी वे, 
माहिर की मौसी विप शिव्पान की आजी है। 
कहत हैं पुत्र कर बड़े २ पणिइ्त जन, 
तमाकू दे सारी कहों किसे उपराजी है ॥ 





तम्बाकू के सेवन से आवाज़ बिगड़ जाती है 
आखीं का प्रकाश न्‍्यून हो जाता है द॒ति भ्रष्ट 
दिखाई पड़ते हैं मुद्द से दुर्गन्‍्ध आने लगतो है पांच 
वर्ष आयु कभ्त हो। जातो हे पर आज यह कितनी प्रचि- 
लित हो रही दे बच्चे से वृढ़े तक सब्रही सेवन कर रहे हैं ।. 
पर इसका सेत्रन घसे युक्त नहं कहा जाकसता है बादशाह 
अकबर के समय में पुरतंगेजों की कृपा से अभेरिक्षा से इम 
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िकक्कान- "जल 








देश में तसाकू का झागमन हुआ था परन्तु इसकी 
उपस्थिति कृष्ण के ममय तक यवाई जा रही ऐ 
शोक भहाशोक फहते हैं :- 
कृष्ण चले बेकुंठ को राधा पकड़ी बांह। . 
हां तभाक साय लो बहा तसाक नाहिं॥ 
भाऊू भरी और छगे बकने--लेना तिक्लो भड्गो 
गलबीन शिक्षारी गुणी चचोह्ठ भण्ञां लपाक लेना नक्कारे 
शाह फाफ़ शाह्चिंगारा शाह फ्िंगारा शाह धदत्ताम 
शाहताना णाह् एत्पादि--भंग्र छानी झौर चर्स भरा 
और लेंगे गण्पे उड़ानि-यम शंकर कांटा लगे न पक्ककर, 
| मुजी को तंगकर खाने पीने का ढंग कर । जै लेना और 
भेज देना । की करे यारों की वदगोई, उसके वंश में रहे 
न झोई। शराब के तारोफ़ में तो कलम ही ४ दिये 
हैं किताब रंग दी हैं कहते 
आये हयात इसके कह ते बजा कहें, 
हो खाक उनके मुंद्द भें जो इसको तु फहे। 
साकिया में श्रगर दुआ मांगू, 
तो बजुज़ में को श्रार वयामांयू । +. 


मली श्रय शैप मुझ को में कदः , 
की तुक फो कासर की । 

















हि . तेरा:हम जुरफ हू विन्‍्ते इनब भी तेरी साली है। 
ज़ाहिद शराब पीने दे मसजिद मे बेठ कर ॥ 

' था वह जगह बता कि जहा पर खुदा नहीं । 

मैरा राम कर दी तु अ्रय शेख दीन पनाह । 

पश्न मैकदः व कौल तो वैत्ुरू हराम शुद ॥ 
_ क्की.द्शा तो .आप से गुप्त हो नहीं है वह 
इसे गुप्त: घराने को -स््री बताते: हैं इसी. प्रकार भमद्धल्ती 
और. मांस की झूठी बहाई में कोई कसर नहीं छोडी 
जेसा कवित $-- 

रोहू के खाये से रोग .घदे लद्धिया पुछिया दुःख 
दारिद्द टारे , सौर के कारण कौन करे भारो मथुरा 
घर बैठे निहारे , केवल के गुन कौन सुने ज़ब जंग 
, चढ़े तब दुष्ट. को त्मारे , सोन दुनी:तै दोप चरे ताको 
नारायण नके में डारे-। अथवा--छुस्या सह।भेवर चनद्‌ 
| बिजुणा जैसो चिरौंजी नुक्तती से क्ोंगा जब हलदी 
लगाई है | खुइृहा' जैसे समा लपको जैसे लुचई गरई 
द्रविश पेढ़ा पुरी खाई है। 


काचदृदत्यमृतमस्ति पुरे सुराणो 
केचिदुर्देन्ति वनिताधरपल्लदेण 


् 


५ स सन रकम भाप क दाम नानक ७५ भरकर । 


























ब्र मेवर्य, कर दक्षा, - 
जम्भीर मोर परिप्रितमत्सखण्डे ॥ 
अर्ध-कोदे असृत खरपर में बताता है कोई प्यारी 
जोक हूंठों में परतु मैंने जो घिचार कर देखा तो ज्ञात 
हुआ कि असृत' यदि कहीं है तो मद्लली के उस टुकड़े 
में हैँ जो जम्भीरी के पानी सें सियोया गया हो। ' 
मत्समांसस्पसोक्तार येनिन्दल्तिष्षमानर:। 
घहछ्लि.वर्ष सह्याशि: विष्टार्या जायतेकृप्मि-॥ 
अर्थ-णो सांस सलली के खाने का निषेध करते' 
. हैं वे साठ हजार वर्ष तक्ष नके के कीड़े होते हैं 
_$ मत्स्यक्षा सिन्चकांदीषं पेक्षिदोर्य चपक्षणा । 
अजापन्न खरादांष सत्यस्त्थ ने संशय: ॥ 
अर्थ-अछछी में सिन्नों क्षा पखेरुओं में पंखों. का 
:बक्षरियों सें खुरों का दोप है उन्हें अलग करें शेप में 
कोई देशप नद्ठीं--इच- प्रकार के बहुत से दुष्ट लेख 
मिलते. हैं उन को छोड़ता हूं इस कारण कि इन्हें उप- 
"| रोक्त दे चार वनों के लिखने से हो पुस्तवाउच्य दुष्टि 
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से नहीं देखी जावेगी। इसी तरह जिसके शित्त प्रकार 
का व्यक्षन हाजाता दे वह उत्तका-अन्यों फे भी कहां 
समिश्या गुण जतलाकर कहीं डरा और घमकाकर कहीं 
र्वाद्‌ का चसका दिलाकर अभ्यात्तो बनादेता मै आप 
के! अपने चूथ ऋषियों आर प्रसि्ठु पुरुषों के लेखों 
ओर उनके पविन्न और निरदेष जीवन पर ध्यान देना 
चाहिये कि वे एन सवादों से स्वयं किप्त प्रकार बचे 
शौर आनेवाजी सन्तानों के अर्थ एक आदर्श छोड़ गये 
उन्हींने इन्द्रियों के इत्य.गुलास बचाया और रईस 
क्षदलाये आज उनहों को सन्‍्तानों में से इन्द्रियों के 
| सुवादों में फंसे हुये रददेखों को सन्‍्तान से सदेस बन गये 
| जिन्होंने केवल शरीररूपी गाड़ी को चोना और 
इन्द्रियरूपी घोड़ों को मलना आदि ही अपना करेव्य 
सनक लिया यह ख्याल ही भुला दिया कि शरोर की 
गाड़ो एसारे लिये थी न कि हन गाड़ी के लिये। इस- 
लिये जहां इस गाड़ी के पुष्ठ करने के शर्थे अपने उलटे 
बिचार-से मांसादि अभद्य पदार्थों का सेवन दारने खाने- 
'बालोॉसे यह कहते हुये पाये जाते हैं कि बिना सांस 
| घास रसोदे उनके बघनों को “बावरवांफ्य प्रभाण' नजान 











सन्पम“ उपर १8 ) 
आपको वत्य ला खोश परनेर चाहिये में सत्य को यहां 
वक्ष सादता छू कि जहाँ आज बहुचा पुरुषों को यह 
लिएयय है कि इसका प्रचार भारतवर्ष में यचन देसाद- 
इयों के हारो छुआ है इस हेतु से कि थे अधिक संख्या 
में शाज भांखाहारी पाये जाते हैं परन्तु मेरा झपना 
ज्याल है कि इसदा प्रधार एज़रत युहूमद उरदित 
अर नतीह साहिब के उन्ससे तहुत म्थण सासाद भें, 
नहीं २ भारतवर्ष में भी घहुद्ृत्वत से घासियों के समय 
से हो चुका था जिएके हूर बरगे के लिये सहाल्ता 
हे ( बुढ्ू ) थे जाम वोह यत्त क्षिया घा उस सहा- 
हमः थे विद्या कौ खान काशी में जाकर पुणारियों और 
परिषतों से प्रापेना छी थी कि यदि सरुष्य में कुछ भी 
भनुष्पयन है तो उसका मन हरे भरे फूल को तोड़ने से 
दुःख जावा है । 
: पत्ती पे फूल की लगा धक्का बादुझआर। 
आंसू छे बूंद शांजर से उसको टपक घड़े ॥ 
तुमने दयों एतनी लिदृयवा स्वीक्षार की है कि 
| सहस्ों निरफराधी पशुओं का निस्यप्रति अपनी जोस 
के स्लादा् दलिदात करते हो जव नए उत्तका यह निले- 
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(९८ ) 
दुन अस्वीकार हो गया और गृह क्रिया वेदीक्त और 
घ्मोनुकूल बताई गई तव निराश होकर मह्त्मा ने 
राज छोड़ लंगोटी छगा प्रचार करना प्रारंभ फिया और 
प्रचार करते हुये एक बार एक ऐसे स्थान में पहुंचे जहां 
कई सुस्त दुवब्वे नित्यप्रति बलिदान होकर मुख ग्रास 
होते थे उज्होंने उन सेट घढ़ाने बालों से निश्ेद्न 
किया कि आप मुझे दो बाते' राजा से कह लेने दीजिये. 
फिर आप इनका बलिदान कौजिये जब राजा को 
ख़बर होकर शअज्ञा प्राप्त होगई तत्न उनसे निवेदन 
किया कि आप घतनों का बच तो करा सकते है। 
परन्तु क्या एक के सी बना व जिला भी सकते हैं ? 
कहा नहों, तब कहा जब ठूदा शीशा जोड़ गहीं सकते 
पर सारने से प्रथत्त जब तक मेरी दूसरी बात 
सभाप्त न हो जावे आप इन्हें रोके रखिये बच न होने 
दीजिये जब स्वीकृत हुई तब महात्मा ने पूछा कि फेत्त 
क्षितने पशुन्नों की जान एक सनुष्य की जात्त के बराबर 
है कहां गया लाखों को, तव सहात्मा ने कहा कि आप 
इससे सेकड्टों गुनी अधिक भेरी जान को इनके बदले 
मार दो और इन्हें छोड़ दो। फट कहते ही राजा के 
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सम्मुख अपनी गरदून रुका दी इसकी सच्ची और नम्र 


बाते ने राजा पर इतना प्रभाव डाला क्षि राजा एक 
भोचक झौर आश्चये समुद्र में डूब गया और शझपने कर 
ऋमलों से उसकी ग्रीवा को उठाया और उत्त दिन' से 
अपने राज्य में ही बलिदान की प्रथा क्षो घन्द नहीं 
कराया बरनू उसके प्रचार में पूरा सहायक हो गया। इस 
से सिद्ठ है कि ईसाई मुसलमानों के समय से प्रथम इस 
का प्रचार हो चुका था । 

प्रथम इसके कि कोई प्रभाग दिये जायें यह जानना 
आवश्यक है कि भदयाभह॒यका ससला ( विषय ) तौन 
प्रकार से है- | ; 

एक-घर्म शास्र का बताया छुआ-दिस पदाथे के 
सेपत से सन दोषयुक्त बसता है उच्तको अभद्य 


जिससे सन्त पवित्र बनता है उत्तको भद्वप अर्थात्‌ भोजन 


करने युक्त बताता है । 

दूसरा, वैदिकशासख्र के अनकुल-जिस पदाथें 
के सेवन से शरोर इन्द्रिय क्ो' लाभ पहुंचे उसको 
वैदिक भत भद्य खाने योग्य बताता है. जिस से हानि 
पहुंचे उसे अभदय। . - * 40.0 205०४ 
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ठीसरे-सुसाइटी उस्ाज के मियल मुकूल 

प्रतिकूल वियार है किमझी शुद्ाहरी आभधदय बत 
लाये वह खाने के शयोष्य 'घिछकी भपप दताये बह साने 
के थोग्य है। ह 

शव इसमें सुख व दी पते एफ्फे परोरोदर एस्टरे घर मिर- 
भर है इस थारण शरीर को उप पदी की अपेश्ञाथवचिदाय घे 
पद्‌ प्राप्त है प्योंक्ति यदि घरीर रोग ग्रस्त हैं ततो सताइ 
भी रोच य्रुद ऐसी एसलिये छुसाइदी के सनिरोरप रखने 
के रारण शरोर का आरोग्य होता परणावश्यक्ष है शौर 
शरीर छ्ो ठीक तीर पर चलाने शीर छाप में खयाने के 


लिये शट् सत्तको आपषण्यकाता १३ अश्टद छ्लो लो 
शरोर ठरेक्ष कान, स छ्रं कर सकता एस सारण सच को 
शरीर पर अधिदाता पाठ है शो जनों से बनता है 
लैया लि- । 


अलमसशंन त्रिघादिधीयते तस्याण्थि दिछलो 
घातुस्तत्पुरीष भ्रवति | बेसच्यम: तन्मायों 
स्‌ ओाईरिप्ठातल्वनः ॥ 


४. भोजन का सब से स्पूल साय पुरीष विष्टा धमता 
अमन मसल पक बज... धमकी डी एक सनक 


शिव र कण +४ «#। 





. २१ ) 


है और उसठे यूद्म भाग सांस बनता है और सब से 
सूदण भाग सम बचता है तो शहार को मन से अलग 
रखना दीक्ष नहीं ही ससयाय । यही कारण दे कि सम्पूर्ण 
सराबशदियों ने हदासम छलाल का ससझा सज़हब 
में सम्मिल्चित किया है ऐसी दुशा में जब कि शारीरिस 
भानसिद्ष सानाजिक उनाति के साथ झ्टार का सम्बन्ध 
है और पविन्न नियतों से उच्दींतोन उन्नतियों को 
सुझुष सर्द श्य रखा है तो भष्यासदयका विपय अलग 
घ्योक्र घसे वा मजहब से रह सकता है कई'भोले भाले 
लीएरें का यए विंदार है क्षि खादेसे चर्स का 
कोई सम्वन्ध नहीं है बड़ा भयानक परिशान उत्पन्न 
करने बाला है उत्त कारण अब क्षई प्रसाण आप पाठक्षों 
की मेंठ हैं उससे लतीजा निकालिये. योग सूत्र प्रतताज्लल 
सें जहां योग शिचत्तदु॒ति मनिरोध को बतलाया है और 
“ज्या निरवधिष्यं मनः,, अधोत्‌ जहांसन निर्विषयी हो 
हे उसे ध्यान बताया है वहां पंर योग की सिट्ठि और 
| ध्यानावरियत होने के लिये जो अठ घड़े बड़े नद 
। पार करना बताये हैं उनमें से पहिले नद्‌ तक्ष पहु चने 
के लिये जी अपन में छोटे २ पांच जत्य सोले-हैं उन में. 
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सब से पहिलशा मोता अप्विसा है जो कितना कठिन 
है जिसमें बताया है कि यदि योग फे शनन्‍्द्र पेर रखना 
कौरर मन को निर्विषयी बनाने का विर्धार है तो प्रधम 
सनवच कल से प्राठी सात्र से, घेर त्याग दो तब इस 


के अन्द्र पेर उठाने का नाम लो जैसा दि।-- 
तन्नाहिंसा सत्पास्तेय ब्रह्मचर्य प्रग्रह। यमाः । 
शआीकृष्ण ने गीता में “अष्ठिमा परनोचरमे:” 
"अहिंसा परमोयक्ष”” बताया है सनु बताते हूँ कि 
सांसाहारी को दया नहों रहती । 
गृहघन्धो कुतो विद्या भार्यालुब्घे कुतो शुचि। 
लोभलुब्घे कुतोलाभी मांसाहारी कुतो दया ॥ 
आगे बताया है क्लि दयो से बढ़कर कोई घर्मा 
नहीं है। 
शान्तितुल्य॑ तपेनारित संतो पान्त परमंसुखम्‌। 
नातृष्णायां परोव्याधि नचः घर्मोद्यापर:॥ 
यह बात प्रसिद्ु ही है कि बिना दया फे सन्त 
कसादे, यदि सल्त हो और दया न हो ते घह कसाओे 
न 20 नम 
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तुल्य है सांख्य दृर्शन में बताया है कि मनुष्य का भोग 
वह है जो चेतन्यता से रहित द्वे (चिदवसानो भोगः) 
भनुस्सृति में बताया है कि जो अन्य के सांस से अपने 
सांस को बढ़ाने को इच्छा करता है उससे शधिक और 
कोड पापी नहीं है । 


स्वमांसं परमांसेत योवठु यितुमिच्छति । 
अनशभ्यच्प पितृन्देवास ततोविर्तान्त पुण्पक्तत 


मनुभगवान्‌ ने इस वात क्षा भो उत्तर दे दिया है 
जो पुरुष कहते हैं कि हम मारने नहीं जाते कसताईं 
मारता है, हम मोल लेरर खाते हैं पाप यदि हो भो 
वो मारनेदाले के गरदन पर हो सकता है उन्होंने 
इस सारे क- है को एकही श्लोक में निपटा दिया है 
क्षि आठ पुरुष भारनेवाले ही कहाते हैं । 


(१ ) सम्मति देनेवाला ( २) शरोर से अंगों के 
अलग करानेवाला (३ ) भारनेवाला (४ ) मोल लेने- 
वाला (५ ) बेचनेवाला ( ६ ) पकानेवाला ( 9) परो- 
सनेवाजा ( ८)-खानेवाला जैसा किः:- 





अनरुण्ता विशिर्ता निहृल्ता रस दिसिशी । 
संस्कततायोपहचा पथ खाएदाश्वेतिघादक 





धतह्ववायवा के। जाए बेदारस में उपदेण मे उसमें । 
दीन प्रकार दीम परम नियेच है “सत्य: | 
४ ग्राणीनान चेतहिंतर्ण! “उपचात॑ पददव्ा शर्पात 


न 


भास जज मत व मय लए» "न न वश व मा कस ष्ज्यं हे 
शचसाउऊं छात्ताः, से अजु काली ८ आरा री] छाज्या का 


कष्ट पहुंचाना । आदाएगएः 
श्र 


ण ह्थनन बन नड कक बुत ८३२०३ ०५८ ते 5 बनाने न 
कर्मंजासंभसात दादा उदइउदर घब्छा ! 
] 

न जा“ किक 4 स्पा ३०७०० (मकर आन 2०५ +श 
छह्श जलनपाक्ता त्वाह का प्र पे पे: ॥ 
४5 65 बट 
अपपत्‌ क्ा्सिक्क, सांसिय, बाचक जो दीर प्रकार 


आन 


से छिंगा होना सम्भव रे उप्ते सब प्रास्ियों मे छोषश 
दे ऐसी शिया धुवियों ने दतलारद है अथत्‌ हिंसा का 
अत में लिचार भी न करे सम में पाप का विचार कर 

से भी मन में दाश पड़ जाता ऐ। अपवेधेद कांड ८ शंक 
९ यूक्त &जंज्न २९ में काचा सांस व पहुए सांस खाने 
बालों केश पाप बताया है और उसी बेद के कां०६आ० ७ 
३९ सं० 0 में मांस खाने और सदिरिः पीने क्वा. निषेध 
है। इस प्रकार के सेकड्टें! प्रमाण हैं जे।. पुस्तक बढ़ 
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जाने कै धारण छिखे चर जा शकते बुद्धिमान थोड़े 

शा् पंदांकर भली भांति ज्ञात हो 

जावेगा स्षि भनण्व शास्ाहारी है किसी प्रदार मांसाह्दारी 

लप्टी' है यह भी घाव होजादेगा कि केवल सारतधर्षीय 

बहानों की ही ऐसी सम्मति नही है वरण जैसा में निले- 
| 


दून कर घुद्षा हूं कि सयाई एजही होती है दह किसो मत 
दा झशुवानी होगे पर भी ऊब उसे विदित होजातौ है 
तथ उसके शुद्वु श्न्‍्तःकरण से लेख व सुखांग्न द्वारा 
लिदले द्विपा नहीं रहती चमौत्मा तत्वदर्शीं पुरुष 


बावचीत झुनकर 'ही उसके भादों का प्रता लगा लेते हैं 
कि झो कुछ इसके अन्तःक्रण में है बह ही निकल 
रहा है चाहे वह किसी न किसी ढंग से उत्तके छिपाने 

का यत्न करता रहा हो बस, जछ किसी शहात्मा के 


पता लगा कि हिंसा ते एक ओर रही सन का दुखाना 





तक पाप है था अपनी सस्मति प्रषाठ करने से नहीं 
सके क्राज जे उनके लेंख मिहाते हैं बह सोने दो पानी 


से लिखने के याग्य हैं परन्त, पक्षपात ! तेरा स॒त्यानाश 
हो बेसे तो किसी अहिल इसलाम के यासने .एज़रत - 
शादी वा सिज्ञासी वा मौलाना रूस का चात्त ले दिया 








जे २६ ) 
| खुबहानअज्लञा आपका कलाम फ़क्नोराना मत्येक 
भतसतान्तर वाले के मानने योग्य है कैसी २ उत्तम 
शिक्षाये' कूट कूट कर भरो हैं वह साहिबातन अपने 
कलाम की बदौलतही जीवन भेष्य होगये सादी 
साहिब की तो पेग़म्बरों से गणना हो है कौन नहीं 
जानता--- 

दरश्यार सिदहतन पेगम्बरान्‌ 

फौलेस्त की जुमलगीं वरानन्द ॥ 

हरचन्द किला नवीय बादी । 

फिरदोसीये अ्रनवरी ये सादी ॥ 
भर्थोत्‌ कविता में तौन शाहिब्रों के फारभी में पेग- 
हथरो का पद्‌ प्राप्त हप्रा है जिनका नास फिर दोघी 
अनवदरी व सादो है- -ससनवीक्षो भी दूसरा कु रान बत- 
लाया है कहते हैं :--- 

- सन चिह गोयम चरुफ़ आन आली जनाव | 

नेस्त पैगम्बर बले दाउद किताब | 

मसनवीये मोलवीये मानकी | 

हरुत कृओँ दर ज़बाने पहिलवी ॥ 

इसो प्रकार सकडे बहादहेयां सना देते हैं परन्त 


जब फम्तो चत्तको क्विताबों से निक्षाल कर अजथसार या। 
हक कबओ पक कप कद टल कलर 8 0 कक 








जुमले उनके सम्मुख रक्से जाते हैं जिसमें इसका निषेध 
पाया जाता है और उप्तका करने वाला पापी बताया 
गया है तो भट कष्ट देते हैँ कि वह कोई पेगम्वर 
अचवा अछजिया नहीं पे हम उनका कलाम सान 
नहीं सफते घेर मानना न मानना आपके झआाधीन है 
समफ़ा देना झपना काम है यदि “ स्ररुय च प्रयसा- 
त्मगा? “हर॒कि वर खुद विपसन्दी बद्रो गरान विप" 
सन्द” घुट्टी और विचार से काम लेंगे तो उन पुवेजों 
फी सम्मति से प्रतिफल निक्कालने को क्राफ़ी होंगे । 
छीजिये देखिये घिधार कीजिये सादी बोसतां में 
लियके हैं:- 
श्ुनी दम गो सफन्देर चुज़ू गे । 
रिद्वानीद अज दद्दानो दस्त भुर्गं॥ 
शिवंगद कदंचर हलकृश चिमालीद | 
श्वाने गोसफन्द श्रज्ञवै बिना लौद ॥ 
कि श्रज चंगाल भुर्ग दार बूदी । 
घुद्दीदम भाखिरशख़द गुर्ग बूदी ॥ 
अर्थात्‌ एक ने भेड़िये से बकरी को छुट्टाया उसी 
समय उसके 'लिये कहा गया व॒जुरंगे और जब 
रात्रि के जाकर उसके गले पर छुरी फेरी तो उस, 














नि रए ) 





घकतीे की जान रोहे ओर चिन्नाई फि मुझे | भरे 
बचाया पर मैंने तुझे दी सेड़िये पाया मेरी जान बेने 
जाती से। ऐसे भी गई अर्थात्‌ उस भभय दुल् रगे के 
स्थान पर प्रयोग हुआ गुर्गे का और भी लिखा है । 

यके दर थ्यावाँ सगे तिशना याक्त । 

विरू अज्जर मकदर धात शनयाफ्त ॥ 

कुलद दलू फर्द अम्मामंद्र केश। 

चुं दृब्ल श्नद्रान बस्त दस्तार खेश॥ 

ख़िद्मत मियां वस्तु बाज कुशाद । 

सभे नातवा रादमे आवब दाद ॥ 
' बस्रिरदाद पेगस्वर अज़ दाल दौर । 

किदाविर ग्रुनाद्ान ओ अफ़, कर्द ॥ 


अर्थात्‌ एकने अति प्यासे कत्ते के जब वह प्यास 
फे कारण भरा जाता था अपनी टोपी का डोल पीर 
अपनी पगट्ठी को रस्सी बनाकर ससे पानी पिलाया 
और उसकी जान बचाई इसके बदले में उसके पापों से ' 
क्षमा कर देने क्षी आवाज़ सुनाई दो दया अच्छा शिया 
है-- ' 
मायाजार मोरे कि दाना कुशस्त। 
किजां दार्दों जान धीरीं खुशस्त।॥ 


हु ( २९ ) 
शर्यात चीटी के! भी घहीं सताचा चाहिये एस 
छिये कि दए जान रखती सै शौर जान का ख़श रघू- 
साए अ्रष्छा है इससे जधिए शीर एप सिफेष चाहिये 
शभागे तो मिदास्य ही सप्ट कर दिया है और साक्षी 
भें फिरदोसीके भी शिया है- 
चिद्द खुश ग्ुफ्त फिरदोसिये पाक ज्ञाद । 
किएदमत वरआ तु्व ते पाकवाद ॥ 
ज्ञान मवा जार दरचे झुवादी कुन । 
' कवि दर शरी अत्मा गेर जी गुनाहेनेस्त ॥ 
शर्पात्‌ जीवचारी क्षा मत सता भौर जो चाहे 
भो फर घ्योंक्ति शरीश्षत में इससे अधिक और क्ोहे 
पाए पह्टी है जौर साधारण रीति पर तो सैकढ़ें स्थानों 
पर पिन्ना की है । 
मयाज़ार सदी मकुनवर कहान । 
कि वरएकनमत भी नमानद जहान्‌ ॥ 
संपार परिवर्ततशील है इसलिये झोटों पर 
जबस भत कर शोर भी का है क्षि--- 


छुशंतन नमरदी घुवद्‌ । 
सिंतस द्रपये दाद सर्दी घुवद्‌ ॥ 
शर्थात पाले हुए को सार डाजंचा कोई - चीरता 
नए काहादी उर्यू एृपा के पश्चात्‌ निष्पाप सतना 
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कं 


शाग निज़ामोीं साहब बत- 


धचि्लि 
स्ध्प 


,ल्‍कलान्काक- 





० 


सदं भिहदरी कही जातो 
लाते हैं 
खजातये खद खर कि शराचे बेह शअन्नी नेसत । 
दस्दान चजिगर खुर कवाये वेह श्रज्ञी नेस्त ॥ 
दर दांतों दृदाया नतवां याक्त खुदा । 
दर सुजद फू दिलवीं क्रि किताये बेह अज्ञीं नेस्त ॥ 
अत यदि तमके शराब पीगा है तो अपना 
निरमल रक्त पी, अर्थात्‌ हर प्रकार के परोपक्षार में कष्ट 
उठा और यदि कवाय खाना है ती दांतों से अपना 
पु मे # ब 
कलेजा चथा, यदि ईश्वर की तजाश है तो कुंज और 
हृदाया में नहों सिल सकती है अपने दिल के कुरान 
में देख, ग्रएलिये कि उससे बढ़कर और कोड़े शरा 
कवाब किताब नहीं है कैसे प्यारे शब्दों में उपदेश ऐ 
जो प्रसिद्ठ कधि उद्ली के उस बचन का उपवयाद दे क्वि- 
गर तेगबदस्त आयद चरन फस दो दस्ती ज्षन | 
गर संग व दस्त आयद घर शीशये हस्ती जन ॥ 
- श्र्ोत्‌ यदि तेरे हाथ तलवार पड़ जावे तो दोनों 
हाथों से पित्त की मृढ दृति पर भार जो तमे बराष्टयों 
को झोर ले जाता है और यदि पत्थर तेरे हाथ पड़ 


जान तो अहंकार रूपी शशे पर सार कर उसे चक्षना- 
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च्यइत- 





( हे ) 


चूर कर दे पर्योक्ति शहंक्ार हे एक दिन सब को 
भीचा दिखाता है झागे बताया है 





काया चुन गाद्दे ख़त्लीले आजुरस्त। 
- दिल गुजर गाहे जलीले अकवरस्त॥ 
दिल वद्रत आवर कि हज्जे अकबरस्त | 
अज्ञ हज़ारां काया इकदि लि बेहतरस्त ॥ 
अ्रधोत्‌ बतलाया है-कावा ख़नील-अिश परस्त 
का बुतगाए है परन्तु दिल ईश्वर पाक का गुजुरगाह 
तै इस कारण सन को वश सें कर यही व्टा हच है 
अर हजारों बार हज जाने से एक दिल को खुश रखना 
बेहतर है- 
. मै खुषे छुसहफ़ विसोज़ों आतिश अन्दर कावाज़न। 
खसाकिने बुतखाना बाशी ओ दिलाज़ारी मकुन ॥ 
अधथोत्‌ चाहे शराब पौधे चाहे कुरान शरीफ़ 
के। जला देवे चाहे कावे में ज्राग लगादेवे चाहे बुत 
खातों में पड़ा रहे परन्तु दिल की न सतावे साची जब 
दिल दुखाना इतना पाष है तो.जान से सार डॉलना 
कितना अधिक गुणा पाप देगा भौलाना रूम ने 
लिख है--- - 














.++ + कल 
























(४९ ) 








रह झुज किनाश्त एज नंज कर्म । 
इजार ताश्रत शत्रद्दा एद्धार भदारी । 
हजार सिजदी एर सिज़दारा दजार नवाज । 
फुबूल नेत्त प्रगर ज़ातिरे प्याज्ारी ॥ 
छाधोत्‌ चाहे जितना संतोप करो, यादे 
बखशिश, चाहे जितसी रातें जगो, चाह मित्र रि 
द्वरो कर नमाएं पढ़ो कुक स्पीक्षार भएं ५0 धॉनिर 
द्लाज़ारी फरो एयोक्ति उप्दीमे थाना पा कि दिल 
तोझने के खदसे में चाहे दोई फकितते ही लाल जी 
सोती देवे वह उब निर्ेक है इस ऐदु फिछमने मो 
घोड़े ही तोड़ा है जो उसका पदुला दो जाये सता कि 


ह्क्ड़ 
्न्धिप 
या 
ज् 


न्ष। 


न 


गर सद्‌ दजार लाली शुद्दर मे दिद्दी चिएयद 

' 'दिल्रा शिकश्तई न दि भीदर शिदाप्तई ॥ 
शपवा उन्होंने कहीं हदीव से देखा प्लोगा 
फाते उल्न शजर जावे उछ्ध चक्र | | 
दाय सुल खुमर चाबघुद्य सएर माने उल् मतर॥ 
'अधीोत एश भरा पेछ काउमे वाला गाय का भारने 
बाला, शराब का पीने वाछ्ा, प्ररठः काल का बैने बाला, 
'ब्षो 'होले को पता परनेवाजा। यहपांच पोक्ष के 
भागोनएये हैं अथवा उन्होंसे शह्‌ दिघारा धोगए कि जब 


सिकककक१०७१-७क३ फ हजार € ० ' 





ह॒ रा जा हुआ भांस और लोहू नहीं पहुंचता है परन्तु 





( ३३ ) 


शहराम में भारने का निधेच है जैरे बत- 

लाया. है कि ऐ इमानवालो |] न सारो' शिक्षार 

जब तुन्त अहराभ में हो तो कोडे पापकी बात है यदि 

कीड़े झच्छी नेक वात होती तो किसी भल्ती बात दरने की 

सनाई किमी देश और काल में नहीं होती है.अथवा सूरह 
अपर स्थाल पछुच गया हैं गा क्ष- 





लनथनाका अज्ञा हुलह्रमहा वला दया 
डउनहा घलकिन यनाल॒हुत तकृबा मिनकुम डे 


अधोत शय दौनदारो | इेश्चर के तुम्हारा | 






पहुंचती है परहेजगारी तुम्हारी शथवा यह समझकर कि 
पैग़स्त्रर इस्लास को खुराक सासाल्यतया खजूर 
छोर सोीठा पानी ही था अथवा खातिशुल रुसूल सह- 
भमद्‌ सुस्तफा का शन्चा ख्याक्त. अक़सीर हिदायत के 
पृष्ठ २७७ में देखा.होगा कि अय लोगो तन संसारो 
स्वादों में फंसे हो उसे रुूमरण करो जो इन लज्णतों 
को लिनाश करती है अ्र्धात्‌॒भौत। फिर कटा है कि सेरी 
सम्मतिर्म सबसे बेहतर बे लोगं हैं जो भूसे सेननिकाल-कर 
गेहूं खाये यह दरान नहीं कभी कभी खाता दुरुस्त है 









(३४ ) । * 


जनननीनीीनीतनीणीयनीी न लन्‍ननननननान न 


परल्तु यदि सदा की आदत कर लेंगे तो तबीयत में 
अच्छे खाना खाने की इच्चा प्रयल होगावेगी अथवा 
इसी किताब एछ ५६९ पर लिखा देखा होगा कि सयसते 
बड़ा दुर्जा सागपात और जौ खाने वास का है । 





अथवा सरसय्यद्‌ अहमदुस्धां भाहित्र क्षी रसूल 
हिन्द के एप्ठ १७६ सन्‌ १९०९ में देखा प्वोगा जहां लिखा 
है अय आदम ओर हम्चा तुम वहिश्त में रहो और 
यहां के सारे भेवे खाझो या उसी क्रिताव के एण्ठ ९१८ 
पर देखा होगा जहां लिखा है कि जय आदस शीर 
एव्वा का कृयास जनोन पर हुश्ला तो हज़रत लिवरईल 
ने कुछ गेहूं को रोटी और लकड़ी ए०हुंचाई हझौर खेती 
करनी सिखझलाई- । 


अथवा कुरान शरोफ़ सिपारा (-सूरतुलबक़र 
रकूअर मंजिल ९ श्रायत २९ देखी होगी । : 


अलतज़ी ,जालालकुम वलशरदे फराशउ घससमाउस 


विनाउन वश्चनज़ंता मिनस्समाये माउन फाश्नश़्रजा विही सि- 
निसस्मरात रंज्ञकंता लकुम | 
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अथोत्‌ बनाया तुमको ज़मोन बिद्दौना और |, 


शास्मान इमारत, और उतारा आश््मान से पानी 
फिर निकाले उससे मेते खाना तम्हारा। 
| अषवा करानशरीफ 


. के सिपारा ३०-सूरत अब्ध रकू ९ आयत २३ से'३२ | 


| 


0. 33, » ऊशपर्न्ान 


है. 


... .. सछिल ररकू३६३ ५ ४९-७२ 
43 है 99 | १9. १9, १9 र्‌ 93 ११ १9 ६९ 5 


99. 9.3) ऐप है नहिल-रकू १५४५. ९४ 


99. ५3३ ११ » शनख हा २9३. ' स्््ः 


- ११ * 99 . २६ 99 काफ---- आयत द् ११ है 


इत्यादि अनेक आइतों पर जिन में अक्न और 
फल खाना बताया है इसो कांरण सनको. रोकने और 


हि आओ हक 7 
9. 9 रे3 $ रहेनान-- झायत. ९-१२. 


विषयों से बचने और प्राणीमात्र को .दज़ा रसानो से 


बचने पर बल देते हुएं समक्ाया है कि 
झज्जीज़ा मुंगो झाहोशा सयाज़ार, -. 
नवाशीता ख़ज्ह छू पेशदादार।, 








हक ख़िराम वल्क मखराम 

ज्ञेरे कुदमत इजार आनस्त ॥| 

अधे-हे प्रियवर ! त मुर्गे और मदली को सत सता 
इसलिए कि तक ईश्वर के सन्‍्मुख लज्जित न होगा 
पड़े, धीरे ४ चलन चल्कि मत चल शमलिए 'क्रि तेरे पर 
तले चीटी आदि हज़ार जाने हैं वे नर न जाये-वे 
'जानते ये कि पशश्ों के वध से बहुत न्‍्यून संख्या के 
परुपों का पेट भर सकता है श्लौर उनके जोवित रहने 
से सहस्तों गुण श्रधिक दुग्ध छृत अौरर उनकी सन्‍्तान 
द्वारा उत्पन्न हुए अज्न सेपालन होसकता हैइसदारगणा 
'तनिक से जीभ के सख्ाद के अर्थ शात्मा को कांटों में 
हि की सत कोशिश करो स्मरण रह्खों जैसी क्र 
की गति आपके पेर तले है वही दशा श्राप्रकी हाथी के 
पेर के तीचे है इसलिये- | 

शुस्ता़ सकुन तु नफ़स खुदरा 

गे सालये पीर मस्त खुदरा. 

शर नफुंस विस्ंवाहद अज़ ता गुलकृन्द 

खाकश विदिही तु लुकृमये चंद ॥| 

भथोत्‌ तू सन के बससे नद्टो वरत्तू उसे अपने 
धस में रख जो नफ्स तुकसे गुलकन्द घाहे तो उसके 


















(३७ ) कु 
स्थान में उसे थोड़ी. सी चल दे क्षि इसे फांक श्रथाोत: 
रसना इंन्द्रिय को बस में रत और भी बताया है- : : 








हरकि अन्द्र दाम नफसस्ते हवा। - ., +! 

अहिल शैतानस्तवे भहिले खुदा॥.. ४ 7 

, » अर्थात्‌ जो इद्रीजीत नहीं हैं बह अास्तिक इण्वर 

के विरुदु काय्ये करते रहने. से।. बह बस में होजाबेगा। 
ऋौर जिन भोगों की आज उत्कयठा हो रही है कल: 
।चनहीं से घृणा होजाबेगी' आंख बधणह के देखने, कान; 
(न बज्रिंलविलांइट और दिल्नाहठ कें,.शछ्द सुनने'से' 
भागय, लांछ  उसः-ओऔर जातेः हुए: द्वानो पड़ेगी! 
। जिट्दा'उस' और' देख कर घूकेगी तब जो? आज नाज| 
:*घी दूध कोगरानी .होरही है जिससे हिन्दू आय्ये: 
देसाई सुवल्मान सबही को कष्ट :होरहो है-दूर हो 

| जोदेगो । इस 2 ्म दीन पशत पर कृपा और दया 
: करो उनके सताने--से -बच्चोः से समक कर अपने 
औाज्षेपों का उत्तर लो यदि.लत्तर संतोषजनक हों; और 
आपको आत्मा मान जावे तो फिर. जप्तका हनन संत 
करो: स्मरशा/ रक्‍्खो: आत्सचाती सर :करं संहा नोच 












गया जाड़ा सा झा स्न्् रुगटे सहे हो गये जय मेंने 


: | अहार के निभत्त नित्यप्रति सारे जाते हैं एक बार 





का प्रांप्त होता है परमेश्वर न्‍्यायक्रारो फल 


 णाएऐं 0098, 
| प्राय से तुम बलिदान करते हो में सोख़तनो कू बो- 


| नहीं होता हूं रक्त चहाने से भेड़ बकरी भौर गायों के 
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प्रदाता है उसका ख्याल झौर भोत का ध्यान कभी 
सभ्ृूलना चाहिये। ,'. 

बाईबिल में लिखा है- 

| 90 जा फपणग086 48 8 ग्राधोफिएवे6 6 "ए०ए7 
88000008 प्रा00 0 8॥ांत 8 )076, "] छक्र 
07 08 प्राण 0 >ंगरठु8 गए ॥0 4000 06 4॥0 4४# 
988४8. १08॥6 70478 00 0000 0/ 8075 200७]) 


अधात्>दैश्वर ने श्राज्ञां दी है कि किस अभि- 
नियों और मोदे जानवरों के खाने से ठ्त हूं मैं प्रसन्न 
हा! आपके प्रभ दैसा वतलाते, हैं कि में दूया चाहता 
हूं न कि बलिदान॥। 


प्यारे मस्तोही भाइयो ! मेरा सारा शरोर थरधरा 


इसाई घर्मावलंबियों के बचंणहों का हाल एक पुस्तक 
में पढ़ा । हा | कितने पशु पत्षो केवल देसाई भाइयों के 





% 2७ लक ड़ बा (३) 
जानवरों के बच के. सम्बन्ध :में उन;पड़तियों से जो 
क्ास्मो पोलिटन समाचारपत्र में रूपी थीं प्रकट होता है 
क्षिएक, बच-यृह में दुश सहस्‌ पशु दुहरी, लाइन में 

न्द्रह भौल तक जा रहे हैं और उनके प्रीछे २० 
सहस भेष्ठ वकरियां २० मील की पंक्ति में जा रहो हैं उन्तके 
पीछे २७ सहस सुअर ९६ मोल तक और उनके पोदे 
तीस सहस॑ कबूतर आदि पक्षी ६ सॉल तक दिखाई 
देते हैं इन सारे जानवरों के येग में जो अटकल से १७ 
मील लम्घी जगह में हो और जिनके निरन्तर चने में 
एक स्थान से दूसरे स्थान तक दो दिन आपके सासने 

होकर निकलने में खच हो इतने जानवर (सख़क् एल्ड 
को ) बध-यह में एक हो दिन में बच किये जाते द्वै। 
इससे झनुमान ;करलो कि इस. हिसाब से आमसे से 
लिपटन आदि बड़े बढ़े वध-गहों-में कितने नित्य मारने 
के. लिये. इकट्ठा किये जातें होंगे,कऔैर इत्तके अति: 
रिक्त छोटे छोटे बच हों का तो 'बणोन ही क्या है। 

| जिसकी संख्या केवल लण्डन' में हो चार सौ हैं द्ालु. 
देश्वर के बन्दो देसाई भाइयो [ आप:छया इतनो हिंणा 
और निरपराधी जीवों : का बच देखते हुये [इन दौन 


(दममावक्म्मकरमानमनाममाएम;गन१७*म इक २०० आन कम अमन ३० + हवा १० एक _मपभाकपइृपमुथपममपपपाुएम का एम या एप कक माइक दान 5 पाक (रा दभा्‌ ३0% ला कटा बक)..२ह१%-.-००क. नल 





बल न>+-++--+ 








( ४२ ) 


पशु पक्षियों पर दुया नहीं करोगे मेरी प्रार्थना पर ध्यास 
दो-(पद्च) 






पपग्मश्ना की हहियों को श्रव ना नयर से तोड़ो । 
चिड़िया को देस उद्धती छुरे न इस पे द्वोट़ो ॥ 
के छः पु ] रज 

भज़लूम लिस को देखो उसकी मदद की दवा डी । 

ज़समी के ज़्गम सीदों ओर द्ृट उज्ब जोड़ो ॥ 

बाग में गृहाट्रतों को फूलों को चूमने दी। 
' चिड़ियों दो एतणला में आज़ाद घूमने दो ॥ 

तुम ही को यप दिया हैँ इक दोसिला सुदान | 

जो रस्म शच्छी देखो उसकी लगी चलाते ॥ 

लाखो ने मांस छोड़ा सबज़ी लगे ६ सान। 

हे है हि पा ऊ+ 

और अम्परस जल से दरज़ा लगे रचान ॥ 

इन में भो जान समझ कर इनको ज़कात देदे । 

यह काम स्तर का है तुम इसमें साथ देदे। ॥ 

क्या आपने नहीं सुना है क्षिप्रमिट्ु कथि वह मधर्ष 
के यह शब्द हैं कि हनारों सुणी फोर एसारे शाभिमान मे 
में किसी प्राणोंज़ीड्िम के क्॒ट का लेशमात्र भी नहीं 
होना चादहिये--इसलिये 

गायान ख़रान बार चरदार | 
चेद्द अज्ञ आदुमियान मरदुम श्याज्ञारः 


भथोत्‌ जो मनुष्य क्यों को दुःख देते हैं उगसे 











हा ( ४१ ) 
थोका ढोने बांले पशु अच्छे हैं। ख्याल करंक्षे ननुष्यों 
के फए को जो उनको दूध घी. अदा के नहंगे होने से 
हो रष्टा है टूर कीजिये श्र इंश्वर श्राज्ञा को. पालन 
कीजिये आपके यहां तो सण्ट शब्दोंसें-कुरवानी का 
निपेध है तो फिर मांस तबरूक ( प्रसाद ) भी नहीं 
एुआ ती फिर क्या इतना झन्याय पशुओं,इत्यादि 
पर करके घो दूध सहंगा करने के कारश घरनंते हो। 
सत्र अागे बहुत से प्रपनों आत्षेप्रों के उत्तर लिखे 'जावबेंगे 
6 उन्हें पढ़कर ( परिणास ) निकालिये। 7.7 
---ज्वात होंता है कि हिन्दू वां शाय्या के पूर्व 
| पुरुष सांस का अवश्य सेवन करते थे तबतो इनको 
किताबों सें इसका निषेध शिखा है. कंयोंक्िं बिला 
प्राप्ति के निषेध नहीं होता औरे क्यां छोड़ें ऐसी रीति 
| प्रचलित है. जिमसे यह “पंतर चंसे कि हिंदू सुदे को' 
इता तक यचाते थे । की कर पे मे 
उत्तर-मद्टाभारत से प्रथंम के पुरुष ती नहीं' खाते थे 
हां पश्चात बासो अवश्य खाने लंगे थेजैसा कि 
प्रथम बतलाया गंगा हैं परन्त इस बात -क्का नि- 
पेथ जिम्र पुरुतक-में है उस पुस्तक के 'वनमे से 
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पहिले खाते पेढीक्ष नहीं है फ्या अपूर्व विधि 


अ्धात्‌ प्राप्त से प्रथम नियेव नहीं होता क्या 
फोए पिता वा गुरू बालक को नहीं मिसाता है 
कि बेटा जुआ नत खेलना भरदिरा न पीना फूट 
न धोलना क्या बालक्न शिक्षा देने मे प्रथम ज्वारो 
शराबी और भकूठा था इस लिये यह आ्षिप टीक 
नहीं रहा। दूमरे प्रश्न का उत्तर यह है कि 
यदि श्राप विचार दृष्टि से देखें तो इमक्ी रीति 
तो लगभग आय हिन्दू म्त्येक्त विरादरी में पाई 
जाती है जब किसी मृतक के साथ दाह्ट करने 
जाते हैं तो चाहे वह सम्धन्धी हो, चाहे टोशा 
. बस्ती का हो, चाहे उसे छुआ हो, चद्टे पाम तक 
न गया हो, परन्तु सब हो रु कर घर को 
छोटते हैं, फोइ २ तो दूमरी थार फपने घरके 
द्वापर नहाक्र घर में जाते हैं नहीं तो हाथ 
पांच£४ २ पर सब ही थो डालते हैं यह पुरानी 
रोति आजतक चली जाती है परन्तु बाहरी 
हिन्दू संतान अपने प्यारे के मृतक शरौर से 
तो इतना, बच और कई दिन में श॒द्ट हों परन्तु 











हि के मृतक शरीरों को चौका,लगाकर पन्ना 
« और आप नहा धोकर भोग लगाये कर सन सें 
' क्द्व भी ग्लानि न करे । क्वित्त- 

» भानस कोदे भरे तो कहें चलो लेचलो लेचलीा 
देर न लावो । देर सथे वंल्याने लगें तमं शोघ ही माटी 
ठिकाने लगावो। मेष शजा हरनादि को मार के ,बिक- ह 
रमसिंह घरे ,निज लावो | चौल और गिह्दु स्पार को 

भांति सभी 'तम साटो को बांट के खाबो | 
॥.: २-क्या बता सकते हो कि सांस खाने का प्रभाव 
| मन और बुद्दि :आदि पर पड़ता है यदि सांस खाता 
'रहे और शुभ करे करता रहे तो: क्या हानि है । 
उत्तर-यह बात सिद्ठु हो चको है कि भन अन्नसे बनता 
है जैसे .जैसे। भोजत सनुष्य, करता: है: वैसे २ 
गुणों को घारण करता जांता है इस लिये भोजन 
“' के लिये-ते। अर्थ तक को पत्रित्नता.बताई गई है 
: भ्लाजन तीन प्रकार का सात्वकौ, राजसी, तामसी 
हेता है अधिऋर मिर्च खटाई खाने से क्रोची | 
स्वभाव हा जाता. है । जब मिंच खटाई.तक का 


इतना प्रभाव पह़ेता है-ते सांस भाजन से क्या 
िरशनिनशशिनिनिनिकिकडि निकल क की कली ज की व अमल अर अल लुभलइललननभाााााााााााााााााआआआ 
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'नहीं पढ़ेगा।बतलाया गया है जि पशुओं का सांस 
खाने से पशुपन, बढ़ जावेगा एक. कथिने णिख 
है जहां दीपक जलता है वहां अंपकार दूर होता 

. जाता है और उससे काजल अंबेरी और काली 
बस्त उत्पन्न - हाती है जैसा 'क्रित-. 


दीपो भक्षते ध्वान्तं कज्जलंच प्रसूब्रते । : 
यदद्न भक्षतेनित्यं जायते ताहुंशीप्रजा ॥ 


' बन्त सिद्रु द्वागया क्ि मांस खाने से मन, बुट्ठि 
दूषित द्वा जाती हैं तब उससे दया घस के क्वाम होना 
हो असम्भव, हैं । जब मलुष्प ऋपने पेट:में पशश्नों का 
रफ्त लो छू भरता जावे तब जैसे शेर, भेड़ि पे, कुत्ता, थिल्ली, 
मिस नहीं वन सतते इसी: प्रकार इनसे आशा 
रखना भूल है जहां सांस, हृड्डो, रक्त' भोत्तर गया चहां. 
हुदय शुह्दु नहीं रह सकता जो यह कहते हैं कि ईश्वर: 
॥ भजन और विद्या ग्रहण व्रता रहे यदि कतय शद न 
हुआ भो तो न सही उद्की जान लेना चाहियेकि विना 
वास्तविक हुद्य शु ठु. के यह शेष सथ निष्फल हैं और 
| गले काम हैना ही दुस्तर है जैता कि :-- . 
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यदि भवत्ति भरदण्डी नगिन मण्डी जदीवा 
यदि पठति वेदशाल गीत॑नारद सुलंग्वा। 

ग्रद्विसत्ति गिरिहायां कन्द्सलं फलम्वा 

यदि हृदय न शुद्धी सब एतंदु बिंटम्बा ॥ 


जिसक्षा आय यह है चाहे त्रद्‌रह चारण करे, चाहे 

नंगा रहे,चाह़े वेद्शास्त्र क्यों न पढ़े,शहे जंगल पहाड़ों 
पर जाकर क्यों न बसे और कल्दमूल- फल आहार करे 
'यदि हुदय शुट्ठ - नहों है तो,ग्रह सब ,पाछण्ड आर 
बनावट है । इस कारण हुदूय को शुद्दी परसावश्यक है 
किसका रहना भसांसाहारी होकर आअपम्भप है प्या 
आपने नहीं देखा एक कटा आम की गुठली बोते हैं 

आर - उसमें -कज़सी आमकी- हाल बांध कर छलम 

लगाते हैं ता फिर बह. पेड़ .कठा ; नहीं रहता वरत्त्‌ 

फंल फलकर ऋतलामी बने जाता है और कलमीही फल 

लाता है अधोत जिसकी कलस लगाई जाती .है 

वबैसाही होजाता है:इसी प्रकार जब,सनुष्य के शरोर में, 

पणओं की कलमें लगाई मावगी तो आप खयं हो 

साचिये कि क्या-परिणास होगा । 








के उत्तर मे श्ञात हुआ कि पशन्नीं के साने 
से पशत्व जाता है तो घिना कहे इश देतु से पता 
ध्छ 
छागा कि मनुष्य उत्पन्न करने-के शर्थ मनुष्यों का साना 
अच्छा सहज्ञ लटका है फिर फ्यों सनष्यता पैदा करने 
के अर्थ बड़े बहे उपाय किये जावे । मनुष्यों का सांम 
खाया करे | वाहंरी बहि के पशजों के खाने से पतन पन 
आता है इसे कौन बहिमान सखीकार करेगा झौर 
सनुष्याहारी बनेगा। 

उत्तर--क्रोधित न हुज्िये ठहरिये और उत्तर 
लीजिये यदि तमल्‍ली न हो तबही जअापेसे बाहर 
हुजिये में आपको सिद्दुकरफे दिखाऊ गा शझौर आपके 
तस्ल्ली दिलाऊ गा अवश्य भनुष्पता आवेगी परन्तु 
प्रथम घिचार तो लीजिये क्लि मनुष्यता और पशता 
कया है मत्येद भाषाके ज्ञाताञों ने बताया है कि यदि 
थः 
पुरुष में चर्म झौर. सदगुण नहीं हैं तो बह पशु के 
ही सप्तान है 

चु इसान नदानद बजुज स॒दास्वाव। 

कुदामश फुजीलत चचद बरदघाद ॥ 

वनेक्त भादमी वह तरस्त अञ दवाव । 

द्वाव अज्ञतों विह गर दगोईः सवाव ॥ 
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| (४४) 
शथोत्‌ यदि मनुष्य खाने और सेने के अति-' 
रिक्त और नहीं जानता वो चौपायों पर कोई वशेषता 
क्‍ रखता यह केहल उत्तम वाणी के कारण पशुओं से. 
अच्छा है यदि यह गया उसमें नहों है ती पश॒ उससे 
'  जच्छा है। 
१९--येपां सम बिद्या न तपो न दान, 


ज्ञानंन शील न जंणो.न धर्म: 
ते सुत्यलोके म्तिभार भरता 
मनण्य रुपेशसृगाश्चरन्ति ॥ 
२--आहार निन्द्रा भय मैंथुनज्च 
सामांस्यमितंत पशुभिनराणाम्‌ । 
घर्माहितेषासमधिको विशेषो 
. धममंण हांता पशु; समादा; 
१--जिनमें विद्या, तप, ज्ञानशी ल, गुण, चर्च नहीं.है 
थे संसार में घरती पर बोक हैं और मनुष्य के रूप 
पंशवत्‌ विचरते हैं 
२“खात्ता , सोना, भय, मैथुन पशुओं से सनुष्यों! को 
अपेक्षा अच्छा, है मनुष्यों को कितना प्रबन्धऔर 


भा भा आए एएरए्शशशणणशशाणछ 
( हैं ) 





सोच विधार और परिश्रम फरना पहता हे उनके लिये 
हर बात को खुज्ना हुआ सैदान है हरी छरी 
खाने को शोर बढ़िया विचित्र खाल पट्टिनने को 
उंपधचर की ओर से मिली है। इमसे सात हुसा कि 
जो सनण्य शमगगा और पद्चित्र घर्म से यक्त हे 
बेही मनुष्य कपलाने योग्य हूँ मनुष्य का अर्थ द्ठों 
विचारवान है इसलिये यदि मनुण्प वा सनुष्यतासानी 
है तो पविन्न गुणों को शहायारो पुरछुपी से अपने में 
चारण करों शजुपित क्रोध भी परुण्यपत से प्रथऊ है देख 
उलविया फिरिक़ वालें जो हज़रत अली की अंशलाद 
से हैं वे बतलाते हैं कि उज़रत अलीका कथन दे जो 
जनाब मुहम्मद साइग्र के भाई ओर जसमाड़े भी थे 
“लात जाल बतनकछुत मकाधिरुल हैवानात' 
अथोत्‌ मत बनाओ अपने पेटों के! पणशवों की 
क़तरे,, बहुबचन इसलिये लाये कि फ़न्तर में एक 


दफ़न होता है मनुष्य वोपेट में धहुतेरे दुफन हो 
ओर कबर नहष्टीं वरन कवरिस्ताव वनगये हैँ 


-दश्बर ने पश पक्षों आदि भनप्यों वो ऋषे 
बनाये हैं इसलिये इनके खाने में भी पाप नहीं 
दहै। सवाता । 


हे 











हि आओ 
न मा न 
सशर-डेश्वर मे तो इसलिये नहीं बनाये हां 
सनुष्यों को चोखाबाज़ी स्वार्थ परायणता चालाकी यदि 
कहते है। में मान लेता । यह, पक्षपात जाति और सत 
का मनुष्यों में ही पाया जाता. है नहीं तो परसेश्बर 
को तो अपनी सम्पूर्ण प्रजा पर एकसी दृष्टि | है उसने 
तो प्रत्येक के! उसके कर्मोनुसारही फल दिया है हां 
भनुष्यों में अपने और अपने का पक्ष झऋवश्य पाया 
जाता है जब ब्राह्म णोंने नियम बनाये तो ब्रहझ्गों को 
अद्रह ठहराया, मुसलमानों ने शन्‍्य सतवालों को 
काफ्रि बताया हन्ारी न्‍्यायशाली गवर्नमभेंट थे भी 
जिसने न्याय को अन्त तक पहुंचाया है और प्रजा और 
व्याप्र के एक घाट पानी पिलाया है जाब्ते फौज- 
दारी में हिन्दुस्तानियों को अपेक्षा यरोपियन की कद 
अधिक रियासत रकक्‍्दी है परन्तु इस पत्षपाव से प्रथक्त 
केवल चेदुही हैं कि जिसमें माणी्तान् के साथ भत्ता 
करने का उपदेश है देखिये कितना बढ़िया न्याय है, 
_भनष्य को परमेश्वर ने स्वतन्त्र कता कतेठ्य औरभोक्तव्य 
उभय. यानि में उत्पन्न किया बट्टि जैसा बढ़िया पदार् 
दिया उसे अधिकार है चाहे योग्य बने चाहे शयोग्य 
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शुभ दंसे करे चाहे अशभ जैसे बर्तसान राज में पाप फे 
" खद॒ले कारागार जाना पद इसी प्रकार एरसात्ना 
के नियमानुकूल पशु पक्षी आदि योतियें में जो 
| भोक्तत्य यानियां हैं दुश्ह भगतने के लिये भेज 
जाता है बदि कोदे उत्त बन्‍्दी के। जिमकी अभी 
कारशागार में अवधि शेष है मारे वा गारठाले तो छ 
बतंसान नियमावली के अनकण साधारण दणह जपवा 
। प्राणदरद का भागी होता है जो भलष्यक्ृत्त है जिसमें 
| सनुण्यों का पक्ष विद्यमान है तो छेणश्डरीव नियन के 
'अनकल जिसमें किसो का लेशसाक्र-पछ्ठ न जिसने 
पशु पक्षी आदिरूपो कारागर में जीवों को सेजा 
बवित्ता अधिक्ष समाप्त हुए अर्थवा उम्राप्त होनपर अपने 
अधिक्षार के पविरुद् यदि कोदे मारहालेगा तो दुरहक्का | 
| भागी छ्ों नहीं होगा । पइ्रसकारण वेदों में आनेक्तान 
इथान पर “ यक्षमानस्य पशूनयापाहि” यादु आया है 
कि पश औं की पालना तथा रक्षा करता उचित है। 
प्यारे जिन्नो | यदि पश नियस बनाते और जैसा बतोव 
शाण तुम उनके साथ कर रहे हे! वह तम्हारे साथ, 
फरते तब तुम्हें आटे दाल का भाव सालूम होता और। 


अ्ंपल्ते पेट के उनके रुक्त और हाडी| से अपविन्न ' 
जना के का स्वाद जान पहला-- 
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न्ण्य 











-पह कैसे मि्ठ ऐ कि सांच. आपविन्न बस्त है 
एस उम्ते सूख सनय तक पवित्र कहते हैं जब ,तक्क जीप 
उप्तसे सत्य नह सिकन जाता एममुरं: ( सराहुआ ) 
नहीं खाते वरत्‌ जिल्दः (जोताएहुआ) सारकर खाते हैं 

उत्तर-पह तो आपने सान हो लिया क्लि यदि 
एंपबर के नियमालनार जीव शरीर से निकलजाले तो घए 
शरीर पअपविन्न द्ोजादा है शर्थात्‌ सरे हुए का न 
खाना फ़ाहिये। झत्र अन्तर केवल ग्रतना रहयया कि 
इपचर की आधा से जो भरे बह उरास (श्नक्ष )ही जाता 
है परनत यदि आप अपनो आज्ञा से सारे तोब 
एइलाल (भद्य) ऐहोवा ऐ मानो झापको श्ाज्ञा देश्थर 
अज्ा से बढ जाती है प्यारे सित्रा यह भल्ल है हसारा 
जीव शरीर से स्वयं निकणशे अथवा किसी घातक 
के ह्वाघ से निक्ाज्ा जावे शरीर दोनों दशा में 
भतक क्षएत्तायेगा और एफसाही शअपवित्र होगा 
खप मरे और सारे हुए सांस में शन्‍्तर नहीं होसकता 
आप दोनों प्रश्ार के भांस घी परीक्षा कोजियेतब ज्ञात 
हो सकता है आपके पास पवित्र,अपवित्र मुगन्धित दुग- 
सघित पदार्थ की पहिंचान करने की , क्षॉंन सी कमोटो 
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है शाप इस कसौटी पर कसकर पर खिये तो सही यदि 
आप नहीं जानते दो में बतलाता हूं घाण इांद्रय 
प्रधोत्‌ नाक आपके पास एक बड़ी कसौटो है जो 
प्रत्येक्ष सुगन्चित्त और 'दुर्गेल्घित वच्तु की परोक्षा कर 
देती है दूमरो वस्तु अग्नि हैजो प्रत्येक्न वच्त के 
परसाण सूदम बनाकर वायु को सहायता से नाक तक |: 
पहुंचा सकती है इसलिए जिस पदर्थ की जाँच 
करता हो उसको अग्ति पर रखिये उन्तके परमार 
छिल्नभिन्न होकर घाय के यान से श्राप को 
नाक के निकट पहुंचकर बता दे'गे, इसको परीक्षा 
लित्यही आपको हुआ करती है पजावा शीर हवन के 
पास जाने से भी आपको पता लगा होगा और दो सियों 
बार छिन्दुओं के मुदे ज़लाने पर भी प्ाक्षेप उत्पन्न 
हुआ हेगगा कि जहां मुदे जलाये जाते हैं कैसो 
पविराल्द्‌ झाती है सार्चिये वह चिराहरद ईकिसको है 
बंही हुडडो और मांस की 'पविराइलद्‌ का अप्ना 
स्वीकार करता हूँ गी से उसकी निदुति खत कपूर । 
जल्दुर्नादि सुगन्चित पदाथर को उसके साथ जलाकर 
जानता हूं जिससे मिद्ुु है क्षि यदि सांस अस्नि प्र 
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रक्‍्खा जावे तो चिराइलदृक्ो उड्ावैगाओर नाक उसको 
दुरगेल्धि को सह न सक्षेगीआप: कहूँँगे कि अब कैसे 
सह रहें हैं तो प्रियवन्धु ! सहते वेही हैं जिनके 
सस्तक ऐसी चिराइनद्‌ के.सहते २ आदी होगये हैं जिनके 
उदाहरण आपको बहुत से मिल सकते हैं इससे सिद्ध 
हुआ ज्ि.मांन अपवित्र वस्तु है | द्वितीय यह भी ध्यान, 
रखिये कि कोई वस्तु अपने सूल को नहों छोड़तो सांस 
जिसको उत्पत्ति रल-जैएर बीर्य अपविन्न बस्तु से पड़ी 
है वह पवित्र कैसे होमकता है रण और घोयज्ये 
से बनासांस तो ज्ाप्राक है। यार? छिपलिये फिर शौक 
से आप उसे खाते हैं। तोमरे शरोरमें कौन अद्भ आपने 
प्रविन्न समक्ा है-यह जै।र बात है कि आपने थूक्र 
खखार भरे हुए मुखकी रवि शशि से सनतादी हो और 
उस चन्द्‌ बदनी की चाह में वर्षो' कष्ट भोगे हों पर 
देखिये;कि नाक कान आंख मुख गुदा मूत्र स्थानसे जो 
निकलता: है सब अपवित्र है सम्पूर्ण शरोर से पसौना 
अपवित्र निकलता है जबतक जांव शरोर में रहता है 
तलब तक चह ,अभ्यन्तरोय दृशा को श्‌ हु .बनाये रखता 
है । उसके निकल जाने पर भी अशदु न ससभना 


४. «* ह 








अपकी योग्यता है जो अपने प्यारे से दर रे के शरार 


को चाहे वह स्वयं मराष्ट्री चाड्े नारा गया हो तुत ही 
घरसे प्रथनक्न करना ही उदित मनफ़ी दै। 
६---देखो हस ईएनर की राह में क़ बानी करते 
वा देवी जगदस्था पर बलिदान करते हैं और च्ह्ट 
प्रसन्न हो होकर हमारो सनोक्रामनाय पद करतो हूं! 
वैसे खाना चाहे पाप नी होता परन्त वशिदान किया 
हुआ तो तबरू क़ कहदनाता डै इससें क्या देय है जो 
न हिन्दू मुमल्मानों सभी में मज़दत्र दुरुत्त है । 
उत्त--हुं साहछ यहीं तो दहो की आईं में 
शिक्षार (आखिेट) खा है, क्या हंसी झाही है मुफ्तको 
इज़रते इंनानपर, कार बद तो ' खुद करें लानत करें 
शैतासपर, चालतो अच्छी चले सोचा था कि शोगधोखा 
ख़ादेंगे और खा भी गये'पर स्मरण रक्खो कि ताएड- 
जाने बाले भी विचित्र होते हैं उड़ती चिडियां पहि- 
चानते हैं.सें ऐसे परुषों को उत्त समय बह्ी प्रतिष्ठा 
को दृष्टि से देखता क्लि यह वेचारे घोखे में फंसे हैं वा 
इनको इतनो हो समझ है जब वह जो बलिदान छंरते 
हिन्दू तो उसके शरीर को जला और मुमलभान दुधा 
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देते स्वयं न. खाते परन्तु जब वह स्वयं उसे खाने लगेतो 
सें अवश्य कहूँगा कि इन प्रापियों ने इश्वर और देवी 
को जिसे ठपाध्य (न्ादूद)बताते हैं जब दोष लगाने से 
नहों छोड़ा तो श्ौरको इनसे ध्या आशा हो सकती 
है सामान तो रत्ती भर कम न हुआ ख़ूब सूत्यों पर दाद 
फेर फरकर प्रसव होकर खाया और इंश्वर की 
प्रसक्षता का हेतु बताया। प्यारे पाई | यदि इंश्वर को 
चलिदान की आवश्यकता होतो तो दीन पशु पक्षियों के 
भोरने का तुम्हारी जिहू के स्वाद छथों अाक्षा देता 
तुम्हारी ही क्यों न भेंट लेता यह भौन सोचा कि 
ख़ुदा ही अथवा देवी दोनों एक हो इश्वर के नाम हैं 
दोनों ही सम्पूर्ण जगत के स्वामी आर आघधिष्ठाता 
भाता पिता हैं और जिन जीवों का बलिदृशन होता है 
वह सब उसके बच्चे बेटे हैं जब्न देश्यर वा देवी ही उन 
का रक्त पीती है.दा भांस;क्नी, सखो दे तो पया अपने 
बच्ची की. खानेवाली न हुद्दे-प सी दुशा-सें उसे दयालू 
(रहंसान) कहोगे वा हायन और सन्‍तान भच्यो बता- 
आगे ।: पछ्े पत्थर समक्व पर एसो समझे सी तो दया 


- समझी |. / ०7०१३ 2 2 9 0 ५ 
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3--वह जीव जिमका बलिदान होता हहै वह तो 
बेकुठ में पहुंच जाता है इस वास्ते इसका करने वाला 
पापी नहीं हो सबाता । 

उत्तर-यह भो वही दशा है जैसे नागनाथ वैसे 


हज 


सांपनाथ | कोई जीव सनुष्य येत्ति में आ्राये और मुक्ति 
के साधन किये बिना मुक्त नहीं छ्लो सक्ृता । फ्या ख़ूब 
जो अच्छे बुरे के ज्ञान कीयेग्यता न रक्‍्खे जोन 
जाने कि बहु और भोक्ष किस वाग की मूली हैं उनके 
सोज्ष का अपनी जिहा के स्वाद के लिये आपको 
ध्यान ऐ परन्तु अपने छ॒ठु माता पिता जो विचारे 
रात दिन सोक्ष के लिए बेचैन हों शरीर तीर, 
ब्रत, इज़ रोजा संध्या श्रौर निमातज्ञ फरते २ ऋरते मरे 
जाते हों उन्तको इस सहज रीतिसे क्यों बैकुण्द नद्दीं पहुंचा 
देते । भेरी समझ में इसका उत्तरसिवाय चुप रहने और 
दांतों में श्रेंगुली दबाने के और कुद नहीं है|गा । हाथ 
स्वारथेता । सेरा सत्यानाण हो कहां कुल्ती जैनी माता 
अपने पुत्रों के दूमरों के पुत्रों को बचाने के ख्याल से चलि- 
दानकरने के! तत्पर थो राक्षस के ग्रास होजासे के अर्थ 
अपने पुत्रको दोन ब्राह्मणो के इकलेते पृत्रके यदले में 








यम 
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भेन्न दिया घा कहाँ आजकल की साताये' अपने बच्चों 
फे जिलाने के विचार से झन्यों के बच्चे मुर्गा बकरा 
बीना आदि के चौराहे सत्तानी भवानौ-ऊझैया':: 
जअादि सनेश्मान स्थानों से कटवाती हैं इनसे अधिक 
और कुटिलता निदयता दया हैे। मकती है । 

इस से तो यही फ्च्छा होता कि जिम जिव्दा। 
के स्वाद के सर्थ इतने द्वोंग रचने पड़े झथवा जिनकी 
जिदहा बन में नहीं खाती तो बह अपनी जिठड़ा काट 
कर खा जाते शरीर यह फ्राइाही पिदाते! हा ! यह 
न्ीचो के देहुण्ठ एया भिशजवा मकते हैं जब रुपये हो 
नहीं जा सकते | भोले बुद्धि हीन भा४यें के अर्थ छल 
क्रपट का जाल फेताया हुआ है सब तो यह है +- 


ह्व 


बेशस्रनो दे पापो है सजा कावित्न । 
जानवर रोज नये जिमओी गिलणा बनते हैं तब हो 
तो किसी ने जेमा का तैपा इन्हें उत्तर दिया हैः -- 
साई मारे राह सिधारे, तिसको कई दराम हुश्रा | 
जिन्द को मुरदा करइडाल, तिलकी कहे इलाल शुआ। । 
पढ़े नमाज रत फिर रेजा, पराये पूत का काढ़ दिया । 
अगर चहिश्त मिले यूदीं,तो वया नहीं कुदुस्ष दलालकिददय | 











( ध्रष ) 





पशुश् व हतः फ्प्या गम्िप्यति। 
स्वपितायजमानेन तब कस्मान्न हिंस्वते 
' ज़िमकझा अथ बहीहे यदि पश, बच्चिदान से 
बैकुट जाता है तो पशमान एझपने पिता को मार 
फर क्यों बैहुगठ नहों पहुंचा देता । 

ए-टुश्वर खयं चाहता दे कि गनुष्य पशपों 
को साथे देशो उनने सेकड़ी सांमाहारों जीव प्ेसे 
घनाये हैं कि वए खथं शिकार फरके मांम खाते हैं 
अन्य के मारे हुए अथवा ख्यं मरे हुए के सांग के 
यदि उन्हे दिया जावे तो बह कदापि नहीं खाते जैमे 
शेर भेड्ियें इत्यादि इसका क्या उत्तर देखे ? 

उत्तर-घेंय्य घारण क्वीजिये सुनिये परनेप्रवर 
न्यायक्ञारी है इनलिये जीवों मेले क्लिसी का पक्ष न 
करके उनकी कस्ताजुसार यथा बाग्य या निया में भेजता 
है इसलिये उसने शेर भेड़िये आदि योजियों में भी 
उनके कर्मानसार भेजा है । मन॒ण्य जिस उन्द्वियसे पाप 
करता है उप्तहो द्वारा उच्ते भूगतना पहता है जिन बासल- 
नाश्रों को लेकर .मरता सो के अन्तसार दूसरर 
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ज़रीर मिलता है मनसे किये पापों का फल सनसे 
घाणी से किये के बाणी से काया से किये हुझों के 
काया से भोगता है जैदा क्षिः-- 


सानसं मनसैवाचसुपर्भक्क शुभाशक्षस्‌ । 
ह ५ न्‍ का ० 2 गे ऐा 
वाचावाचा कृदंकर्म क्ायेनिवच कायकम। 


शर्पात्‌ तमाम पशु पन्नी भोक्ततय यातियेंस में हैं 
हैं। धर्म कर्म का उपदेश केबल मनुष्यों के लिए होता 
है पाई पश्‌ पद्षी घर्म नहीं कर सकते जैसे बन्दी 
स्वतन्न्नना भे कार्य नहीं करमकता बह तो जब फिर 
सनुष्य होंगे तबह्टी मुक्त हो सकेंगे एसनिये पूर्व 
फर्मानुभार शावश्यक है कि वह भांस खावें परन्तु 
यह ठोक नह्ठी कि वद भारक्षर हो खा दूसरों का 
मारा हुआ या भरा हुआ न खाबे । बत्तेमान में जो 
वह शविकांश सारकर खाते हैं वह भी प्रन्‍्ढीं मांग 
भन्नियों का कारण है पूर्व काल में जो पत्र, मरजाते 
थे चार श्ादि घसड़ा निकालकर पान के जंगल में फेक 
देते ये घेर भेड़ियादि माॉँमादारी जन्‍्तु रात में जाकर 


खालेंते ये जत्र से यह प्रथा बन्द हागई और बहु 
ः ह् 
हक व मुननुनाामअबअअरमआणअाररअा“अ राम ३४ ल्‍॥७॥७८एएएए७ 
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मुर्दों भांम॑ चमार स्वयं खाने लगे तब से यह कवाहत 
कि मरता फ्या न करता और भूख फ्यां नहों ऋरालेंती 
वह श्रन्यदीन निरबल पशुझों को शअधिकांग मारकर 
खाने लगे । यह बाहदा हि वह अन्य का भारा हुआ 
वा खयबं मरा सांस नद्रीं खाते नित्तान्त झूठा है आप 
जाकर पायपुर रानपुर आदि में जहां शेर भेश्यि 
आदि जीवित कोठरी में घनद्‌ हैं शपवा मरकसे में ही 
देखिये कि बह डाला हुआ मांस झाते हैं वा नहीं 
ऐसाही चोखा और छत से कासलेंकर इतना अधिक 
सांस का प्रधारकर दिया है देखो तो प्मेश्र ने 
उनमें कितनी भय भीतता उत्पन्न करदी है कि वह 
स्य भनुष्पादिये घवड़ाते हैं और रात्रि को ज्न्ष मनुप्य 
सेतते हैं तब आपना शिक्षार खोजते हैं आंखे' भो उन्हें 
परमेश्वर ने ऐमी दोहे ज्ञि जिससे रात में उन्हें प्रधिक 
दोखता है सें ता० ३ नवम्बर स० १९१२ ई० को जाफ़र 
पुर पोस्टगढ़ी अब्दुल्ला खां में गया था धह यतजाते ये 
कि दो साल की वात है कि यहां एक शैरनी और शेर 
के बच्चे आागये तीन चार सौ तमाशाई इकट्े है।गयेये वह 
क्षिसो से नहों बोले पर लिनजिन अआदमियों ने उनके 








( ६९ ) 


गिडकरो या लकड़ी सारी. हु उन्हीं को वह 
उस भीड़ में से खोंच लेगये. ऐसे पांच आऋशदुभियों का 
पक कर भूमि पर पटक दिया था परन्तु वे सव जान 
सेबच गये थे। 

ए-हम कैसे भाने जब दि यक्ष मे पशु बंध आज 
प्ेन्त प्रचलित है और वेदों के अनेक चंत्रों में पश - |. 
बंध का विधान है गोमेघ आदि यज्ञ का बहुत पुरानी | 
पुस्तकों में वशंन आता है ओर यज्ञ में पशश्ोंक्े | 
सपने का स्पष्ट विधान मिलता है जैसा कि /यज्ञाथ 
पशुमालमेत” इत्यादि । 

सच्तर आप साने' वन माने यह आपके अंचीन 
है हाँ उचित सैग्यतानुसार उत्तर देकर ससक्ता देना 
हल ही कर्तव्य कर्म हेसकता है जिसे हट और बात 
का पक्ष होता है उसे ते ब्रह्मा भी नहीं समफा सकते 
लीजिये यज्ञ में हिंसा का निषेच है जैसा ऋग्वेद में 
“लिखा है | 


शग्नेयम यत्ष मधरम्त विश्वता । 
परभूष सयद्वेबेषु गच्छति ॥ 











अं 


( ६२ ) 
खो हे असि नाम परनात्नन तेरा यप्न जो 
हिंभा से रह्वित है वद्गी यज्ञ इस स्थान मे देवताशों 
के। पहुंचाता है रहा । रिवाज यह लघाएं शोर सिता- 
न्‍तवका श'क्ती नहीं ऐ_ं रक्तता आप के देखते देखते 
अंगरेज़ी पेशाक कितनी प्रदल्ित द्वोा गे ने 
कटाड़े पासरही सत्त भागपा छागी रेष्टवाच और 
ल्‍याय नेकटाडे है कैनी ? शान काछर ने दिखलाई ऐ 
तमाक्कू तीन सौ बे के भीतर २ क्षितनी प्रदर्खित है 
गसे | तेर दया उपका सेडन ही न सद्दा से कह 
सदाते हैं शथया यह क्लि उसका पीना श्यावश्यक्ोय 
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साना जा सकता ऐ जझ्ाज़ दिन छल कपठ गांठ का 
अधिक चच्ो है ते कया उबी क्षप्दी और ऋदठा है 
चाहिये बेद के एक संत्र मे भी पशुवच का जिधान न 
मिलेगा हां बामियों वा विरेधियों के शर्घ क्िये हुए 
जो निरुछ निघणटु आदि के बिरुद्ठ होंगे घाहे जे 
कुछ लिखा हुआ मिल जावे जे दिखलाने पर सम- 
राया जा सकेगा कि धास्तदिक शर्थ क्‍या एहैएं 
गेमिध आदि का पुरानी पुस्तक्षों में अवश्य वर्णन है 


परल्तु उसके शथ गेत नारणा नहीं है एक श्र के 
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भनेक शपथ हे।ते तु प्रकरणानुसार लिये जाते हैं 
पश शबर का अर्था उतपथ से अब्य और मिरूक्त में 
रिन का आाया है जैभा कि “पशु में अध्य पपण ते 
च्छड 





कं 


भा 


इस्निरे गेशसियथ का अर्थ अनाज-ए ल्ट्रिय कृत भाग के 
शहद खना अध्वसेध का अथ राजा का न्याय से 
प्रजा का पालन करना और विद्या आदिक्ा देनेवाओे 
यजसान का शप्नि में चत भे दाम करना जोर नरसेच 
का अप मृतक शरीर के उचित रोत से जलाना 
शल्तेष्टि संस्कार क्षाना वा अपनी इद़ियों के बस 
में कर इन्ट्रीजीत बनना वा धर्म के प्रचार में अपने 
केः गला देता और समझता कि ने ,गलता है वड्ी 
फउलपाता हैं जैर प्रजा दो झथ प्रद्ोति कक्षपासंह 

के भी है प्रवृति से चित्त. हटाना था रोग नाशछ 
पदार्थों से हवन- करना और जे। उततल्लाया.कि यक्चाघ 
पशमालभैत इमसे यह कप ,य्योंनिकालते है छि पणश 

लाकर बच-करे दया शाना और मासवा और काम फरे' 
लिये नहीं हासकता- यज्ञ में घी.दूःध को आवश्यकता 

शेती है क्रीर मासान संगाने आदिको बहुत सी 
झावश्य कताये' द्वेर मकती हैं सें पूछता हूं कि-किसी के | किसी के 
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खेत में काई वैन वचेड़ा पड़ा है खेतवाला कहता है कि 

उसे सारदे। ते कया यह ममता कि उसे जोन से 

या यह जि खेत से निक्नाल दे! ऐमोडी बहुत से न 

ससमने के दे।प हैं यज्ञ विधान पर यदि आप द प्टिददंगे 
। और विचारेंगे ते आपके ज्ञातद्वेजावेगा कि यज्ञमें 
हिंसा का कितना अऋषिक बचाव किया है झापने देखा 
ह्ौगा कि जहाँ वन फुंड बनाया जाता है वह पेकड़ी- 
नुसा ज़ीनेदार द्वाता है उसके और पास अदितिेउनुनन्य- 
स्थ के अर्थ पानो का खावा खोदा जाता है लिन से 
यह झअभिप्राय है कवि काई रेंगने बाला कीहा पानो 
भरे होने के कारण न जा सके ठसके पश्चात्‌ राजी जैसी 
न वस्तु को लकौरें को जाती हैं इसलिये झि उत्तकी 
सुगन्धि और जल शैर जलती अभि के सय से जीव 
हवन को ओर न जा सके फिर आदे का चौक चारों 
ओर पूरा जाता है इस हेतु से कि कृत्ती चौटो श्रादि 
आये ते आटा लेकंर लौट जाधवे और यज्ञ के रूपर 
कपड़ा तान दिया जाता है किउडनेवाले जीव भी कूपर 
से न गिर सक्मके फिर भी यदि आपका यह विचार हो 
तो इसका छ्यः उत्तर हो सकता है--देखो यदि मांस 
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एवन को सामिग्री होती तो जविश्यामिन्न राभचन्दर दो 
बच की रक्षा के कप दयों दलाये श्र साथ ले जाएार 
उसकी रक्ता कराते आज यदि कोई यछ करता हो शरीर 
कलाई अच् चुत आएईि पदाय लाकर कहे कि इसे भी ह्न 
कर दोजिये तो कितनी प्रसक्षता से लेकर हवन छर हे 
ल्‍ देतो-है और उसका घन्यवाद देतर है यदि यही.हाल 
चस समय होता तो रामउन्द्र के ज्ञासे दी शावश्यकता 
न होती यहां तो राक्षप नांस डाल कर उसे भ्रष्ट करना |, 
छाहते । इस शिये रामचन्द्र ने उन्‍हें रोक दिया था 
यह भी विदित हो कि विश्वामिन्र स्वयं क्षत्रो थे परन्तु 
यप्च करते उभय क्रोच तक बारना ब्ित है इस कारण ह 
राम लक्षमण के यज्ञ को रक्षार्थ बुला ले गये थे देखो 
सहाभारत में कितना स्पण्ट लिखा है । 
सुरामत्स्षापशुर्मा सं द्विजातीनां बलस्तथा। 
चरें प्रवतते मसनन्‍्ये तठुवेदेप कल्पितम्‌॥ 


आर्थ-नदिरा पीता मछली सांस खाना और पशुक्नों 

का बलिदान करना धूतो ने वेदों में मान कर कप्नित 
किया है, देखो ऋग्वेद स० ४ अनु० 9 में बतलाया है कि 

पर | 
















कस है६ ) 





जो ( यातुधाता ) सांस भज्षक्त (पौरुणेन ) कवि 


पुरुष का मांस ( अश्वयेन पशुना ) घोड़ा आदि पश्‌ 


के मांस को खाता है और जो 'बढड़े को न देकर गौ 


क्‍ दूध हर लेता है उसके सिरों को हे (ईगने)परसात्मन- 
अपने तेज से ( विद्वश्च ) काठिये अर्ोत्‌ घोड़े गाय के 
भारने और पुरुष के मारने का तुल्य दृश्ठ नियत किया 
है जैसा कि 

ओश्मू यः पोरुषयैन क्रविषा समझते 
थे। अश्वेत पशुना यातुधानः । ये अच 
न्‍्याया भरति क्षीरमग्ले लेषाशू शीर्षाणि 
हरसा विकृश्च॥ 

और छझुश्नुत में. बतलाया है श्रज संचार के बीज 
का भाम है छाज्ञः अं छागः छाग के अथे बकरा ही 
नहीं- बकरी के भो हैं छागलादि चूत का वर्णन वैद्कि 
में आया है । 


अज संसानि वीजानी छागंनहन्त मोहँत। 





अब्त्ये छागरंथ नमायंमेद्सों अनुज हि ॥ 
2७----८ए"ए"न्‍न्‍स्‍न्‍ननशणशनशनाशशशणशनाश/शशााभाभाााा सा मलिक १७-८3 अब 
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इसमें छाग के दूध मलाई खोवा आदि का वर्णन 
है और मांस के अर्थ भूदे के -बहुधा आये हैं जैसा कि 
सुश्नत' में लिखा है 
कपित्था ठुहुरैस मांसित अजेन मूत्रेण पूयेत। 

कैया के ग्रे का बकरे के सन्त में भिगेत्रि ॥ 

९०-जब जीद जैसा चींटी कीडों में है वैसा ही 
बकरी गाय में और इसके शरोर से अलग करने में 
पाप होता है तो निल्‍म सलुष्प पानी पीता है आर 
चसमें अनगिज्त .जोघ सरजाते हैं आज कलके साइंस 
दाताश्रों ने ज़िनसे योग आप कर्दपि नहीं है मिद्ु कर | 
दिया है कि पानो कौड़ा येग काही नाम है जब खुद 
धीन (लघुइशेक्ष) यन्त्र से देखते हैं तो बह कीडे रेंगते 
शात होते हैं तो पानी पीता भी पापही हुआ । 

उत्तर-भौन कहता है कि में उनके येगग्य हूं संसार 

कोई न कोई -गण किसी न किसी में न्‍्यवाधिक ि 

| रहता है आप शैचियेति यदि पानी कीडोंका समूहद्धी 
है-तो आप एक सन पानोको ख़ू ब-औटाइये जब येर सर 
'रह जावे भिर उसे खुद बीन से देखिये .कि अब बह 
कीड़े रेंगते चात होते हैं वा नहीं यदि नहीं होते तो 








| ( ६० ) 
समझ लीजिये कि भाप फा दाघव सत्य है मधस चलते 
थे- अष इतनो झषिफ ऊण्णता पहुंचने से मरगये यदि 
फिर बैसेही रगते दिखाई दे' तो समक्ष लो स्लि वह 
कीड़े नहीं हैं वरनू उस शांस आर सुदंवीन का दोप 
है वह छाल्तविक्ष पामीके मिले हुए परिसाणु हैँ जिनसे 
पानी बना है यदि दिसी बेदिक फ़िलासफर से पत्ता 
लगाते तो वह बता देता क्षि उाठ परिनाणु का एक 
अणु होता है झौर दो शणु का एक दुनैक ऐसे चार 
दुनैक का पानी बनता है रहा यह कि पानी में कभी 
कभी यिना खुद बीन के भी घोड़े दिखाई पहले हैं क्या 
बेसी कौड़े नही हैं वह अवश्य को ड़े हैं परन्तु शासमें“बस्र- 
पूत॑ ज़लं पिवेत” कपड़े से दान कर पानी पीना लिखा है 
| जब छान लीजियेगा तब कीड़े नहीं पोणियेगा इसके 
शतिरिक्त यदि बहुत यूदम कीड़े खान पानक्े द्वारा पेटमें 
पहुंच जाते हैं तो वे मरते नहीं जिनको चे त्तत्ववेत्ता भी 
ऐसाही मानते हैं वे कौड़े रक्त में स्थित रहते हैं वा 
छिद्रों से निकल जाते हैं जैसे गेहूं में रहने वाले घुन 
.  चके.में पिसने पर भी थोवित रहकर आटे सें दिखाई 
4 पड़ते हैं और वह तो छुन से भी सूदन बताये जाते हैं 
इस कारण हिंसा नहों होती ॥ 
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९१-इसे तो अच्छा टाला अब आप यह बतलाइये 
क्षिआप दूध भो पीते हैं बा नहीं? यदि आप दूध पीते 
हैं तो भांसाहारी अवश्य हुए क्योंकि दूध तो रक्त और 
जांस से बनता है और दूध सें मांस का भोग सफ़्सि- 
जित रहता ऐ- हा 
, छत्तर-आपंने यह आज्षेप बिना जाने कर दिया 
है गाये, भें स,बकरी, आदि का शरीर एक के ल्‍हू जैनी कल 
के सदृश है केपल्हू में जैसी वस्तु का चान डालियेगा 
वैसीही वस्त का रस उससे उत्पन्न प्तीजियेगा । देखिये 
ठसी से मी ठ7 गन्ना पेरने से सोठा और स्वादिष्ट रस निक- 
लता है उत्तो से कड़वा, भीौठा तेज उसोग्ने खुगन्घित' 
फुनेल। यह कोई नहीं कहता कि छोल्‍॑हू क्ाठ वा लोहे ' 
है इस लिये रत कौर तेल भी काठ और लोहे का 
क्यों नहीं ? इसी प्रकार इस शरीररझूपी क्षेःल्कू में जैसी 
ग्रिजा:का घान : पढुंगा 'उसो के गुणों के लिए हुए 
2 भाता का दूध बनेगा आपने देंखां होगा कि जिस दिन 
माता कादे बद्परहेजी कर लेती है बच्चे पर जी दूध 
पीता हैं तव॑ प्रभाव पंडजाता है उस. दूध के पीनेसे चेही 
प्रभाव पड्लेगा जैसा कुछ संज्ञेप से दूसरे उत्तर सें बताया 
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गया है हमें यह छप है छिदृदृसत 
चाॉरायास, पात शक्ष खाने वाले शाकाहारी छी पत्रों 
का दूध पीते हैं किसी शेरनी सिडरणी भसांमहारी का 
नहीं यह भी निश्चय है कि जो भातायें शाकाहारी हद 
उनके दूघ पीने से सात्वकशी खभाव उत्पन्न होगा अर 
भांप्ाहारी साताओों से तामसी यह बड़ी भूल है कि 
दूध सांस से बनता है दूध भांस से नहों -धनता है रमसे 
बनता है सब वैदिक- ग्रन्थों में इसका स्पप्ट वर्णन है 
देखो भावप्रकाश पूर्वेखंड तीसरा प्रकरण रतन निरूपशा 
में कहा है- 
को बी 

रखप्रसादों मधुरः पक्काहार निमित््यज: । 
हृत्लोह हात्स्तनो प्राप्त: स्तन्‍्यसित्यमिधीयते 

अधे-रसको जो सार सघुर भाग है पक्के हुए अहार 
से बना हुआ सस्पू् देहसे स्तनों में प्राप्त हुछा दूध ऐसा 
हो जाया है जो लग दूथ को रक्त से उत्पत्त हुआ 
बताते हैं तब तो दूध रक्त से भी सूद हुआ झब जितना 
लित्यप्रति गाय,भैंस,बकरी आदि का ठूध निकाछ 
लिया जाता है उतनाही यदि एक दिन भी रक्ष निश्चल 
लिया जावे तो उनकी दया दुशा हाजावे या जीवन 
दुसवर न होजावे यदि भांस से हो दूध बनता तो 
पुरुषों के शरोर में भी दूध उत्पक्ष होजाया पारता ऊतरी 
| के लिए कोई विशेषता न हाती इससे स्पष्ट मिद्ठु है कि 
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स्त्रियां ही दूध की कलें हैं पुरुष नहों, भौर सांस तो 
रक्त के पएचात बनता है- 
रसाठुरक्त ततो मांस मांस सेधा प्रजायते । 


सोस्थ ततो भज्जा मज्जा शुक्रस्य सम्भवः ॥ । 


१२-भांमाहारी वौर और अधिक लस्बे चौड़े शंरौर 
बाले होते हैं जौर इस वीरतादिकी सवही दांक्षा.करते 
हैं इस कारण भांस अवश्य खाना चाहिये- 


, कत्तर-यह भी इतिहास न देखने और रुवयं परीक्षा 
न करने को बात है यदि पूर्णवया भिन्न होते तो ऐसी 
बात न कहते सांस खाना वीरता नहीं सिखाता घरन 
कायरत मिखात है स्वभाविक सियस को छोड़ छर कोदे 
कहां जा सक्षता है में बतला घुक्का हूं कि सारे सांसा- 
हारे जीव राज्ि को छूपकर शिक्वार खोजते हैं शेर 
इतना बल रखता हुशआा, मनुष्य, को शकल से भागता है 
बिल्ली को देखिए कैसे दबे पांव रखती झौर घात जले 
बैठी रहती है जैसी इन जीघों .की दशा है, बैसीही 
परुषों को अंनुभित दे सकती है. प्रायः ऐसचा- 
हो दर से चोखे से छल से काम निकाला जाता 
है दरसे ही निशाना बनाया जाता है सासने 
दो पर दो लद्तेहों नहीं राणों पर आंच -नहीं आयी 
सैना और प्रजा कटती. और मरती है घममयदह होताढ़ी 
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(9२ ) हि 
. नहों रहा हीस ऐौल का छम्या भौष्ठा और बल का 
अधिफ शोभा सेः भी आप देख लीणिये क्ि शेर चोतेसे 
| गेंढ] और शर्तों भैंसा पुष्ठ और परलि्ट होता है गंड़ 
। पेह्ें पो घोडता फाएुता निवाल जाता है शेर उसके 
भय से फाप्टियों में छिपे हैं अने भेंसे दाघों को 
सींगों पर रसकर फेक देते हैं रहे कनुण्य से। पुरानी 
यातों को तो ऋ्राप कहानी सभभेंगे नहीं तो छजु न,कृष्ण, 
| शान,भीम, सौण्न कौ धीरता तो सूर्यक्त प्रकाशित है 
तो शाकाएारो हो थे वतेनान में राममूर्ती को सब ने ही 
देखा है इमलेस्ड निवासियों की अपेणा स्फाटलेंडवाले 
न्‍्यूनमांस भक्षी हैं वे उनसे होल ऐल शौर बल में 
अधिक हैं शोर इस दोनों को झपेक्षा शाइरलैंड बाले- 
अधिक शिरामिशाहारी हैं वे दोनों से बल और शारो- 
रिस् दृशा में बढ़े हुए हैं लापलेंड से फिलेपानियां 
वाले जो एक जैसे जल वायु में रदते हैं केवल सांस 
कम खाने के कारण हुए पृष्ट हैं शापके यहां के मथुरा 
के चौबे जो सांस नहीं खाते कैसे हुए पृष्ठ हैं घिलायत 
निवासी मांस खाने की हासि ह्ाभकों जान कर बरा- 
| पर विज्ञेटेरियन बनंते घले जाते हैं सन्‌ १८९८ इँ० में २३ 

मलिक 2८ क वेलकम हक 2 04%: क्‍ किक आस जक 
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होटल ऐसे थे जिसमें नांस नहीं पकता' था औरेर ३२ 
हस्त्र पुरुष नहों खाते थे जब तो होटलों की संख्या 
हुत बढ़गई हैं और 'यह दशा होरहोीं है कि एक 

हूति खारही है एंक सड़ी है हर समय भीड़ जगी रहती 
है अंग्रेज नित्य नये तज॒वे अनमव करते जाते है ऋनेरिका 
के डाक्दरों ने तजुबा किया है क्लि सांसाहारो का दिल 
कितने समय में १३ घार.घढ़कता है न खानेवाले का दिल 
४२ बार बस आप उसी से प्रतिफल निकाल लौजिये- 

१३--नांस खानेवाली जितनी कौमें हैं वे आपुत्त 
सहानुभूति सेहमद्रदी अधिक रखतोीहैं इसलिये सांस 
खवध्य खाना चाहिये । 
घत्तर-आपने बिलकुल उल्टो बात कह दी । दया 
| करुणा का नास न लोजिये जरा छुद्दे आपने शरीर में 
चुसा कर देखिये तो सही कितना कष्ट होता है जब 
'अन्‍्य जीवों के गले पर छरी फेरने मेंक्रिसी 
प्रकार संकोच गिलानी नहों है वरन_बच होते हुए 
जीवों को बिंलभिन्नाहटद: और चिह्नाएहट का 
तमाशा देख प्रसन्न होते हैं इघर बन्दूक भरी और 
सारदी | दचर छुरो निकाली और गले पर फरेरदी। 











( 3४.) 
तो सहानुभूति हमदर्दी कैसो ? वे निरप्राधी तडपते 
विलबिलाते चिल्लाते सिियाते उकराते हैं जब इनका 
दिल उन्तकी दशा पर नहीं पिचलता और ने नहीं 
| होता तो कहने की वात है कि वे हसदद अधिक 
होते हैं हः शोक ! 
कभी वे दद ताऊ से शुलिस्तान जिवह करवाके । 
वला से तेरी. गर इकवेज॒आं की जान पे वन आई ॥ 


, तेरी तफ़॒रीह तबियत को अजव अच्छा तमाशा है । 
वह ठड़पे है तेरे छव पे उहूह अहाहा है ॥ 


आज वह हो भारतवर्ष है कि जिसके गलौ कूचे 
में सहस्यों मस्त सांस पक्काया जाता है और चिराइलद्‌ 
फेलाई जारही है जश्ां अछिंसा ही परम चसं था. एक 
घह समय था जब अविऋषि देशोंका पण्येटन ऋरते 
हैं और शल्य देशों सें भी सनिरासियहार पाते हैं 
वे पथ्येटन का व्योरा निरुन इलोक द्वारा बताते हैं । 
वाहिहिका पलवाशचीनाशुलों कायवना- 
एशका | खास गाधचस साहदशातद्य वरवा- 
नरोच्घते 0 


अथोत्‌ सैंगे बलख, परष, यूनान, देरान, चीन, रूस, 
33-39 ++क-+ ५५ पहना ५७७५७ ७५७५७» ५>कथ»»+»७०५७७ ७3 ७७३०५०५+आथ>-ाआ७-२०रकाम, नमन फप८ ; असर ़ाउ 33६-:(नकाह-न्फ४८थ५८न्‍रकक 3, सडस 
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आदि का पय्येटन सियां घंहां सैंने चद॑, गे हू, अंगूर, के 
खाने वाले और हन यज्ञ के. करने जाले भलुष्प पाये 
हा आज समय शआगया है कि सांस जिसका सूख कारण 
रजवीय्यें जैसा मलोन पद्ण्थे है उसके सेवन करने वाले 
ज्ञी पुरुष घन गये 'बह सन जो तसोगुणो सोजनों के 
प्रभाव से प्रभावित हुआ है -फैंसे हमदर्द हो सकता है 
जिस सनके' निकट आसाशयसें सांस हि टुकड़े पड़े हैं 
और हड्डियों का रस भरा है वहां श्रह्मनुभुति रह नहों 
सकती आपको: प्राचीन आयो के इतिहास में एक भो 

ऐसी मिसाल राजाशों- में नहीं सिलैगी कि जिसने राज़ 
के क्षारण -छसी चचा साधयों, का वच किया हो प्रिता 
को क़ोंद्‌ किया. हो अपने उचित भागसेववाहर अधिक 
हो वह उचित- अनुचितको समकते .थे. खट् में भी 
बड़े भादे का “छल दो बल से हक्‌ सारने का विधार 
सौ. उत्पन्न. होता था भरत जी के उनकी माता 
शौर बशिष्ट आदि समझाते हैं कि आप राज तिलक 
लेकर ग़ह्टी पर बैठिये गद्दो खाली है बह कहते हैं नहीं मुसहे 
इसका अधिकार परसेश्वरने नहों दिया तो' में कैसे ले सक- 

ता हूं उनसे कहा जाता है कि परमेश्वर का हो दिया 


हु 
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शनझो परभेश्वर भ देता तो जज कैसे सांगवों पिता 

और जी रामबन्द् कैसे दे भाते वहू कहते हैं इत सथ के 

देने से में केसे ले सकता हू याद परमेश्वर देता तो 

मुझे बड़ा भाई बनाता दउरी और जिल्हें शाप । 
दर्द बताते हैं देखिये ती सह्ठी कि समका सभे पिता । 
और श्रांता ताऊ के नाथ द्वैमा घणित वत्तोव रहा डे । 
फिर कन्यों के साथ महानमति केसो तनिक देर में। 
बा के उपकारों को भूल जाते हैं ज्जो परुपषों भादे 
बहिंनों के अभिषोग भी इन्हीं भांउाह्वारियों में 
अधिह्न पायें जाते हैं व्यतियार गेपात भी इन्हीं सें 
झधिझ प्रदत्त है इत्पादि बातों से पता लगाइये 
कि इन में सहानुभूति क्षितमों है पशुश्नों में देसिये कि 
सांसाहारो कुत्ता आदि जीवधारी कभी खेड़ के खेह 
गल्ले बनाकर सं नहीं निकलते हैं यदि मांस खाने से 
मेल बढ़ता तो झवश्य गोल दांधकर निकला करते 
दूसरी ओर यायबेल घोड़े घेड़ बचे समूह वना 
कर साथ २ फिरते हैं कुत्ते झादि अलग रग्रास डालने 
पर भी एकन्न दूसरे पर कपटतेओऔर घुरौते हैं। वैसे बकरी 
आदि नहीं, वह एक साथ खाते रहते हैं मनुण्यां में भी 











शापचूसे _ को यदि खोणते रहिये तो सांसाण 
द्वारियों में अधिक सिलेगे इतिहास देखो तो पता शगे 
कि फिन- पुरुषों ले लगे चछा को गहने के लोभ से बच 
क्रिया किसने दिघववाशों और सासुम बच्चों को ऐसे 
घाप्ट प्रदान किया भजुष्यों क्षी खतन्त्रता छीनी जौंड़ी 
गुलास बयाना प्रज्ञा छा शिकार कराया- ऐसे भयानक 
दृष्य हैं जो वर्णन, याग्य नहीं सेरे शरोरके सारे रूघटे 
खड़े, हो जाते हैं जब- सें, शाहजहां वदाशाह का 
वृतान्त पढ़ता हूं मुहीउद्दीन शररड्जज़ेब आज्नगीर 
ने अपने सगे बड़े भाई दारोाशिकोहल्ा अधिकार दीन 
उसको और दो अन्य भाई शुज़ाद, मुराद को बधकर 
के ऋौर अपने बाप शाहजवहांन्‌ को को दु-दरके सिंहा- 
सघन पर बैठा बाप को आगरे क्ेक्तिति में कैद किया 
वह जगह मैंने जाकर देखी है बेंसे ड्री बहुत तंग थीं: 
और उस पर जुसे की नसाज़ के अर्थ वहां मसजिद 
| बनवादेने से और भी संछुचित हो गई उनको भपा 
हुआ पानी और तुला हुआ नाज समिज्ता था एक 
दिन शाहजहां झा पानी दिल्ली गिरा गई कहला भेजा 


कि घोड़ा पानी शोर दिलवा दोजिये हुकक्‍्स हुआ ' 


खनन, 
कु 
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कि नियत प्रमाण से अधिर पानी नहीं भिल सक्षता 
हा ! झगे निरप्राधो पिता के साथ ऐसा कठिन वर्तोब 
हो उन्त पर इसनों सहाहुभूति न हो कि थोष्ठा सा 
पानी झौर दिलयादे और यह भी न सोचें कि यदि 
हमारी संतान हसारे साथ यही वत्तोंव करे तो क्षितना 
शोक और क्लेश ही शाहजह्वां के जो सन को व्याजझुलता 
थी वह इन दो पदों से प्रश्रट है मेरी झांखों में पाणो 
आजातः है जब उतकी दुशा का इन पदों से पता लगा- 
ता हूँ | 

झय पिसर तू अजब मुसलसानी, जिल्द्यांरा व 
आखब तर्‌ स्ानी। शाफरों बाद हिन्दुओं हरवाब, 
मुदंगां मोद्हिल्द दायम शाब ॥ 

अपोत्‌ जय तू अनोखा झुपूत मुसलमान है जो 








| जीते बाप को पानी से तरसाता है इससे तो उन 
हिन्दुओं को ही घन्यवाद्‌ है जो भरे बाप दादे को 
पानो देते हैं इत्तसे यह॑ परिणाम निकला कि केवल 
सांस खाना सहानुसृतति का कारण नहीं हो सकता 
| दुया चसे कौ परोक्षा अधिक यदि शाप करना चाहे 
तो आप किसो निरामिषहारी से कहिये कि अमुक 


कप 





( $£ ) 


बकरा सुग्री दि को शिवह छर दौजिये बह कद्ापि. 


न्त करेगा परन्तु सांसाहारों से कहने की देर 
होगी कि फ्रद विश्िमज्ला कट्टकर कछुरी फेर देगा अमेरि- 
का के डाकटरों ने परीक्षाथ बकरो को छुछ दिनों मांस 
खिलाया उन्तक्ता सुभाव कुत्तासे शधिक शरोर हो 
गया । बा 

१४-मांस खाने से मछली का. खाना मम्सिलित 
हवा नहीं घदि मछली न खादे जावे तो उसका 
पया हो यह तो खाने के .अर्थे: ही बनी हुई ज्ञात 
द्ोती है । । ; 

उत्तर--आपकी सभक में यही शाया परन्तु पर- 
मेपवर ने इस लिये नहीं बनाई । और निरणेक़ भी | 
नहीं बनाई आपने देखा द्वोगा कि नगर के कुआओं में | 
एक दी नछली ताछ- था नदी से लाकर डाल देते हैं 
इस कारण -किक्ुऐ का जल शुद् रहे उसकुशे को गरूदगी 
को सछली खाकर जलको शुह् रद । जो कि छुऐ को 
ऊ्पेक्षा नदी में जल अधिक होता है और कुआं भलुष्य 
बनाता है इस कारण नदी से मछली लानी पट्टी 
परल्तु परभेश्र ने नदियों में आप और हसारे फौर 
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शल्य पज्ञुक्रों के रक्षार्थ भलियां बहुतायतत थे उत्पक्त 
की हैं वह मदिनता को खाती भ्ौर|णलको शुद्द दनाती 
रहती हैं. जो झुछ घूक्त खक्ार रेट पोब मुदों श्॒दां चदी 
में पढ़ता है वह उसे खाकर शपत्रा पालन करती है 
यदि नझली न ऐवों तो द्रयाञ्ं का जहा फिलकुल 
झण्ट होता और बछुत हानि पहुंचाता खच पूद्धो, तो 
परसेध्रवर ने जश को श॒ट्टी के अण कुद्ती भंगी उत्पक्त 
कर दिये थे परल्तु आप तो उन्हें भी खाने लगे जाप 
को. कलक्टर और म्यूषोसिपेलिटी और मखुख्या सुक़हुस 
के नियत किये हुये सफाई करने वाले भंत्रियों की 
रक्षा का ख्याल है यदि उन्‍हें वध करो ते फांसी पाशो 

रजत परसेश्वर जो हाकिसों का भी हाकिस है उछ 
के नियत किये हुये वास्तविक. भंगियों के सारने खाने 
में कुछ भी भ्य नहीं किया जैसी मद्चलियां जल की 
भंगिन हैं वैसे हो मुर्गों ( कुक्क्षट ) खुशर आदि यलके 
भंगी हैं ते भो सैला खाकर स्थान शुद्दु करते रहते थे 
ज्ञाज -भजुष्य उल्हें भी स्वरा गये यह भी न सेचा 
कि शरोर से पसोत्ता निलकता है पसीने से कपटा मैला 
होंजातः है दुर्गत्थि आने लगती है उसको निकालकर 











(०९) 
फेक देते हैं तो कया इस शरोर से निकले हुए मैले के 
खानेवाले पशु प्रक्षियों फो हम आंप सर्वोत्तम होकर 

[खा जाठें॥ हू 4 मत 
१४--सनुष्य का निश्चित अहार भांसः है अथवा 
अन्त फल शाक्रपात है इसका निशेय होना हो कठिन 
है इस कारण' जो चाहे वह मांस खाबे जो चाहे 
शाकादि- 
सत्तर--यदि आप निणेय करना चाहे तब तो घुग 
| सता से हे सकता है। परन्तु नमानने वालों की दवा तो 
दे हकीस के पास भी न थी । देखो जिस दिन से 
बालक कुछ खाना आरम्भ करता है तो.पहिले पहिल 
बालक के तस्मे आदि हलका भोजन खिलाया जाता है 
वा मांस खिलाया जाता है वही रुवभाविक अहार है जो 
आरंभ से मिले जिसके बिना जोवन कठिन हो हिन्दुओं 
आयो भें तो उस संस्कार का नास ही. अन्नप्रासन है-। 
यदि सांस बालक का आादह्वार होता तो उसका नास सांस- 
प्रासन - होता इसके अतिरिक्त बालक के सामने आप 
फूल फल और मांस का- टुकड़ा. रखिये / आलंक जिसे 
सांसऔर फूल: फल ज्ञान, नहीं:है फूल और फल, की ओर 












६ ८२ /) 
हाथ बढ़ायेगा सांस को और कद्ापि- नहीं और मुंह के 
पास ले जायेगा तो फल खायेगां सांस नहीं वरन्‌ सू घने 
से घणा करेगा अधिक. परीक्षा करना हो तो देखिये । 
क्षिःजहां गाना होता है वा चिड़ियां बोलती- हैं बालक 
घुन कर नहीं रोता घरत पमसन्‍न हीता है परन्‍्त पश के 
बच के समय॑- क्षों करुणा भरी ' बाणी/सुनकर चठ ही 
चीख पहता है बालक का नस सन सम्के दःख और 
केश से प्रभावित हे।ता है उसको सहिन-जहीं कर सकत 
साचने से:क्ौर,भी बहुत उदाहरण. मिलःसकते हैं। 

१६--शिकार आखेट खेलना राजाओं, का घने है. 
देखो राभचेल्द्र ने हंरिण का शिक्कार खेला-था इस लिये: 
शिक।र सै. प्राप्त किया हुआ सांस प्यों न खाया' जादे,। | 

छेत्तर--प्रेथम तो राजे. आपकी सांति तीतर 
बढेंरे मुगोवी वा संठेली का शिकार नहीं खेलते थे न 
हों सनेको शिंकोरं घंसे युक्त है, 'हां शेर सडिये का. 
झेंलते थे जब उन्हें वात होता था कि अमक आरणएय 
में: भौज्ों को व्याघू. से दुःख है बंए अमक् स्थान से, 
भेड़िये (वृकः) लॉगू होगया है तंब जिंस प्रंकार न्याय. 
| धीष दुष्ट डाकुशं के दण् देकर प्रजा पर दया करता 






































(३) 
है और पाप क्षागी नहीं होता. इसी प्रकार. उन दुःख 
दाई जीवों के. सारकर पथिकों और पिनेल.पशक्रों 
पर दया करना .राजा का, कर्तेव्य होता था परन्‍्त 
उनका मांस न तब - कोई खाता था.न अब तक कहे 
खाता है । महाराज रामचन्ट्र पर सिश्याही दोषारोपण 
करना है उन्होंने ता हरिण को खाल ओढ़े हुए रॉक्षर्स 
के देखकर कह दिया था कि यह हरिंणं नहीं हैवरन 
कोड कंपटी छली मायावो पुरुष है जब सीताणी के हंट से 
रामचल्द्र उसके पीछे गये अर तीर सारा तो बह वारुत- 
बिक दशा में परिवर्तित हागया तो फिर बताइये कि 
उसने किसका मांस खाया था ?. /. (७ ४ «।! 


$--यह कैसे सिद्दु 'है कि सांस खाने से घी. टूच . 

कम्त हो गया ः ! 
उत्तर--धोड़े समय पहिले जितनी पशुओं को 
अधिकता 'थी वह अब नहीं रही जैर नित्य प्रति नन्‍्यभ 
होती जाती है पणशुश्नों' का मूल्य बढ़ता जाता है .यंही 
प्रत्यक्ष प्रमाण है प्राचीन समय लें तो" पशुप्रों 'को 
गणना करना कठिन थाढद्वों के मुखाग्न ज्ञात होता है 
कि जब इतना बच न.था तो पांच सेंर तक रुपये का 
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(8) 
घृत,बिकंता था और आदने तारोखनुभामें जब में मद- 
रे में पढ़ता था तो मैंने पढ़ा था कवि अलाउट्रीन खिल- 
जी के समय में रुपये का तीस सेर तक घी बिकता था 
और अकबर बादशाह के समय में रुपये का बीस सेर 


बिकता था जब अंगरेज बहादुर यहां आये थे तब भी 

प्रांच सेर. के लगभग विकता था। आझाज भसवेशियों कप 

भूल्य बढ़ता जाता है और घो खालिस तीज पाव और 

दूध निजेल आद सेर नहीं सिलता जो घी मिलता है 

उसमें बहुचा गाय सुशर को चरबी मिलो हुई होतो है 
जिससे हिल्दू और मुसलमान वही अपने “घर्मे.से 
| पतित हो रहे हैं जो सब मांस भक्षण और पशुबध 
का फल है। पहिले यदि २३) का फ्िसी गांव सें बैल 
' सिल्िपल था तब सब ग्रासोण परुष शझचंत्रा समझ कर 
के देखने जाते थे कि.२५) का बैल कैसा होगा. आज 
दो सौ रुपया का सी बेल साधारण सभ्तका जांता है 
और क्षोई आश्चय से देखने नहीं जाता- 








' -(+-बात वह भाननों चॉहिये- जिंसकी ओर 
अधिक सम्मति दे इस हेतु से कि संसार के प्रत्येक भाग | 

























में भांसाहारियों की संज्या - है मांस. खाना 
सिह द्वेता है। * 
उत्तर-यदि काई मानी हुईं बात नहीं है कि 
जिस काम के अधिक पुरुष करते हैं वह काम भी 
अच्छा होता है सच पूछो तो भले और श्रेष्ठ काम 
करनेवाले पुरुषों की संख्या न्‍्यून होती है और जो 
भी अच्छी और बहुनूल्यवस्तु होती है उसको संख्या 
न्यून होती है देखो तो कुपढ़ों से पढ़े हुओं की मिडिल 
वालों से एन्टेस बाशों को, उछसे “एफ़० ए०" उनसे 
'त्ी० ए० और सब से 'एम० ए० वालों को संखुया स्घून 
होती है । होरा, लाल सब-से इसो कारण बहु मूल्य है 
कि वह कम प्राप्त है इसलिये - आज अधिक संख्या 
मांसाहारियें फ्री है तो केवल इस कारण उनको बात 
मानने योग्य नहीं हो सकती हां यदि झाप अधिक 
डाक्टरों, घुह्िमानों, हकीमों, ऋफि, मुनिये, महात्मश्रों 
की सम्मति दिखाते ते अवश्य मानने येग्य हो 
सकती थीं एक भी विद्वान की, सस्मतति छाखों.सूर्खो 
की सम्मति के सामने सदेध मानने योग्य होगी । , 
- १€-यदि बकरी का सांग खाया: जावे और गाय 








(५६) 
आदि का नहीं तो घी दूध वढ़ जावेगा! इस लिये' केबल 
गाय भैंस के सारने ओर उसके मांस खाने का नियेघ 
करेंना चाहिये बकरो से इतनी हामि नहीं हो सकती। 
उत्तर-यह भान सकते है कि उतनी हानि नहीं होती 
परन्‍्त कछं हानि होना तो आप को भी स्वीकार है 
चौरे घीरे एस घोड़े को भी प्रभाव चहुत दूर तक पहुंच 
जांतां है इसी.विंचार को सन्मुख रखकर हिन्दुओं में बा- 
भरागियों के अतिरिक्त प्रंत्थेक' भतवाला इसका सेवन 
बुर्स सर्मक्रता है और बंदि उनकी समष्टि दशा ली जावे 
तो सं की सानी हुऑे पुस्तक पवित्र वेदों में इसका 
निषेध है। हां जे ते गो सूक्त वेदों में आया है बसे बकरा 
सूक्तनहीं श्राया पर भनाद बकरा खाने कौ भी है जब 
निर्षेध होते हुये खाने लगे तो उसका अन्‍्तिस परिणाम 
धह हुआ कि वह मांस सहिंगा होने लगा और यहां 
तक्ष हुआ कि मेरी याद में छेढ़ झनें सेरे विकता था 
आज चार आने सेर है निरचंन मुसत्मानों को जिनको 
सांस का चसेक्रा पड़ रहा है सस्ते मांस की झावश्यकंता 
पह़ी वह भी उनेको इन्हों हिन्दुओं को योग्यता और 
बदिमानों से अधिकता से प्राप्होने लगा बहुंचा 








रा ८9 ) ह 
स्थानों पर हिन्दुओं ने. नख़ासे खोल दिये जहां हिन्दू है। 
सुन्नम सुल्ला .जाकर बेचने लगे और प्रायः हिन्दू बैत- 
रणी पारं होने के अर्थ बढ़ी श्र निरबल , गायों का 
पाथा पुरोहितों' और. भद्दान्राह्षणों को दान करते हैं.|. 
जो दान ले कर दो चार. आसे रोज़ का अपने कपर.।' 
नियप्रयोजन भार समझ कर ,एक दूसरे से -कसाइयों के 
यहाँ पहुंचा देते हैं जिसका प्रत्येक रुथान पर पता लगाने. 
से लग सकता है बकरी के मांस खाने से-ही यह: परि- 
शाम निकला कि गांय॑-श्रांदि फटने लगी नहीं तो आप | 
जानते हैं कि कोई घनाठ्य मुसलमान गाय का भांस नहीं, | 
खाता ध्योंकि गाय का सांस अंति उप्ण गुण आदि | 
अनेक्त रोगों का उत्पादक होता है.और इस बिषंय | 
में अन्त. दाऊद ने. सरासौल में रुपण्ट लिखा है क़ि- 
: “तह मुल बकुर दाउन चसमनहा दवाउन वलुबंनहा शिफ़ाउन” |, 
अर्थात गाय को, मांस रोग शोर 'घृत औषधि 
और दग्ध शिफा ( आरोग्यता ) है इस कारंण जब | 
(किक हिन्दू नितानत मांस खाना नहों छोड़ते तब तक | 
'गाय आदि. की रक्षा.नहीं हो -सक्कर्ता: हां. यह बात 
अंबर्य है कि जितना'बड़ा जानवर होगा उनकी उतना |: 





) 
ही झधिक मरने का कष्ट होगा। यह माना नहीं जा 
सकता कि सच्छचड़ के। सरने पर उतना ही कष्ट होता 
हो जितना हाथी को होता है हम बकरी के सारने 
की शआाज्ञा नहीं देते वरन. हमारी भनोवांदा है कि 
उसकी जान को रक्षा हो उससे पहाड़ा जादि पर काम 
लिया जावे परन्तु गाय को हम गकरो पर विशेषता 
अवश्य देते हैं और बदढी गाय फे दान करने वाले 
कृषानों और साहूकारों गोपालकों और उन लेने वाले 
पुरोहितां से को दान ले कर नखासों और कसाइयों के 
यहां पहुंचाते हैं गौ कौ ओर से सविनय प्रार्थना करते 
हैंवे इस पर अवश्य ध्यान दे । वह विचारी बिलखती 
हुई कहंतो हैं-- 
न कर कस्साव के मुझ को हवाले आह झो दहकान्‌ । 
मुख्वत भी कुछ आख़िर शर्ते है ओ दुशमने ईमान ॥ 
” बुढ़ापे में नहीं कमवखत मेरी जान का ख्वाह्यन्‌ । 
नहीं है याद ओ वेदर्द कया तुझको मेरे इदसान ॥ 
'पिलाई दुध की धांर हैं बरसों तेरी मान हूं में--गौ की 
पूरी रक्षा द्वो जावे यदि यद्द हिन्दू वेचना और दान करना 


छोड़ द्‌ँ | 





२०--तांकन कल से चला है उसके कारणों में एक 
कारण सोंस खाना भी घर घरीटा है जो कितनो झूठ 


'रशशा ०4 पाक: ०७प्यत कार पाता वा+> पा; भय ोइाार2+७ अपार, 








यललकतलए । 
ऋर गण्प है.महासारी ( प्वेग ) से श्रीर सांस खाने से 
क्या सम्बन्ध है । 

उत्तर-देखो शरोर में जब तक बाल झौर नख' लगे 
रहते हैं तब तक नख ग्रास फे साथ मुंह में चले जाते 
हैं कभी २ भूछों के बाल भी मुख में घले जाते हैं। 

.. उाब दे घरीर से अलग हो जाते हैं तो अपने 
ही नख दांत बाल मुंह में कोई नहीं रखता इसी प्रकार 
जब शरीर से जीव अलग हो गया चाहे वह ईश्वर की 
आज़ा से हुआ हो चाहे आपके मारने से भरा हो, दोनों 
दशाओं में चह शरोर अपवित्र हो जाता है इसी विचार 
से अपने प्यारे से प्यारे सम्बन्धी के शरोर को 
शीच घर से प्रथक करना ही सुक्तताहै और जिस स्थान 
पर वह झतक शरोर कद काल पड़ा रहता है उस स्थान 
की कई दिन तक गन्चकत शोबान जलाकर था हवन 
कर के गठ किया जाता है तो फिर जो पशु के सतक 
शरीर को खाते हैं और उमसे बाय गन्दी की जाती है 
और घाय फे बिगड़ने से ही प्रत्येक रोग होता है और 
पशुश्नों सें भी रोग होते हैं तो मांस खाना ताऊन का 
. कारण क्यों नहीं हुआ ताऊन के और भी अनिक कारण 































(९० ) 
हैं जिनमें एक बड़ा कारण यह भी है और शाठ कारण 
तो मैंने अपनी बनाई हुई प्रायश्चित विधार में ही 


जताये हैं. जो तीसरी बार-अब झौर कुछ अधिक हो कर 
छपी है।..._ 
२-आप झुद बताये परन्तु में समफ़ता हूं कि 
मांस में बलंको भाग अधिक है और स्वाद भी होता ऐ 
उत्तर-बल का ख्याल हो ख्याल है णगरीर के वादो 
बना देता है पिल पिला कर देता है जिसका पता बढापे 
में जाकर लगता है मांस से दाछ् में नेटरीजन अर्थात्‌ 
पट बनाने का भाग अधिक है द्वितीय पक सेर सांस 
में ९ छटांक झोर ९ सेर भेवेमें ८ छटाक और अंक में ९२ 
छटाक और घो में १६ छटांक सत वनाने कौ शक्ति 
है जो डाक्टरॉं, की सम्मति है रहा स्वाद से सब 
भसाले झौर घी का है विना चूत और भचाले के खाइये 
कि स्वाद है वा नहीं:- ह 757. 
. इ२-क्या . शाप हिन्दुश्नों के अतिरिक्त हुकुसाय 
इसलास वा डाक्टरों की सम्मति भी सांसखाने के |. 
विरुहु दिखा सकते हैं वा किसी बड़े अंगरेज़ की सम्मति [: 
पेश कर सकते हैं कदापि नहों- | 
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उत्तर-अपनी शक्ति भर यत्र करू गा यदि स्पीकार 
हुई तो अपनी प्रतिष्ठा समकूगा लोजिये। . 
९-सव डाक्टर प्रत्येक रोग में औषधि के साथ 
गाय का दुग्ध घताते हैं न किर्सास .. ५ 
, २-सांत फो-लहसुन प्याज के समान यूनानी हकीमें 
ने घाए-उत्पादिक बताया है यही कारण है कि साॉस- 
भक्षी ऋतगामी कदापि नहीं रह सक्षता यहाँ तक कि 
जब शझहिल इसलास ख़निक़ाह.में जाते वा अहिल 
तसध्वक बनते वा हंठमदस ( प्राणायाम) करते हैं तो 
उसे प्रथम छोड़ देते हैं वहां तक हैवानात किये बिना 
कई कार्य ही नहीं चलता नकोई कृपा शिट्ठ होती है- 
३-मुफरंदाततिब . श्र्थात्‌ इल्मुल अद्विया' में 
लिखा है अाशामीदू्न आवबबेद अंज़गोश्त सुज़िर व 
नावल आवद्रशवंहा वाइस तु्खेमह वजमोंशाबाशोर 
बे बेज़ा मुज़िर 'बग़रं' मुंजबविज़॑ बरोज़े दीबार खू दून 
आस समनझ जिंहत आंकि झलवत्ता हज्मंश्रों बरंत ब्यत 
दरशवारें वबाइस फ़िसाद अखलात वजोीफ़ कुठबद अस्त 
४-सांहिवं: भखजंन-उलं-अदुवियाने गोश्तः को 
तारीफेमें जिखां 'है भुंदाविमत वंरश्नां नोज़बाइस 





( ९२ ) 
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फिसाद अखलात व कूसावत कुल्ब वतीगी | 
ब बिलादत ज़िहन व ग़लाया सिफ्तात बहीसी व अस॒- 
लात सबदे । 








अधोत्‌ रात्रि में सास खाने से तुखता जे हैज़े से 
कुछ न्‍्यून होता है होजाता है भर खिलते णो बात 
वित्त कफ ऋह्ाती हैं उनमें दोष आागाता है सनकाला 
श्रधोत_मैला होजाता है, शांखों चुघलाभन पैदा हो 
जाता है, जिहन कु'द्‌ होणाता है इत्यादि दीप उत्पक्ष 
होजाते हैं- है 


६-झबुल फुननल तीमरे दक्र में लिखा है दर- 
लिक़ घादुशाह अकपर मेफ्रमूदनद कि वेचारह अादमी 
बावजूद खिरद्‌ दरजुलसत तबोीअत दर उफ्ततादह राह 
निजात सुदनीमी जो यद्‌ । बावजूर घनदी नेमत फिवराय 
ऊत्तरंजाम दादहअन्द कुरुंद जानवराभ नभूदह सोनेय 
खुदरा किसहरस असरार एजदी अस्त गोरिस्तान हैवान 
भेताजर चाय वरायपुर साखुतत शिकमे चन्दी जानदू« 
ररा बखने अदम फ्रिस्तादह मीक्र मरृदनद कि राश 
के जिस्म उसरोभ्न बभसाथये कजां वृदे किहझे मा 
सम्मपयन 





(३) 
सुआामले फ़्हिनान गोश्त खुदरा अजु गोश्त ई कस 
सेरगशतरह वजांदार दोगर न परदाखतन्दे- 

अ्र्थोत्‌ श्रज्ञानी पुरुष अपने मनकी सूढ़ता में 
ग्रश्तित हुआ ? अपने छुटकारे का भाग. नहीं ढूंढ़ता 
इेश्यर सथ के सजनहार ने उसके भ्र्थ आगिल्त प्रकार 
के नाना पदार्थ उत्पक्ष कर दान दे रकऊ हैं सनपर 
संतुष्ट न रहता हुआ उसने अपने शन्‍्तः करण को को 
इंश्वरोय भेदों के जानने छा साधन है उसे पशुओं का 
कृघरस्तान बनाया है और अपने पेट भरने के अ्थे 
कितनेही जीवों क्षो परलोक्ष पहुंचाया है बड़े झफ़- 
सोस से घतलाते हैं कि यदि देश्वर मेरा शरोर इतना 
बढ़ा बनाता कि यह मांस भक्षण के हानि लाम को । 
न समकफ़ने वाले सारे के सारे मेरे ही सांस की खाकर 
तृप्त हो जाते और किस्तो झन्य ऊीव को म झारते तो 
मैं तेरा बड़ा ही कृताथ होता। 

६ सर सथ्यंद्‌, अहसदंखां साहिब शपनो तसनी« 
फात अहमदया के पएष्ट-३५ में लिखते हैं कि पहिले 
आदुभ को केवल पेढ़ों के फल फूल. खाने की आज्ञा 
थी 'दैवानात के खामे को शआ्आज्ञा सम थी-- 
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छन्‍दन के पादरी लाडे जुशिया लार्ड विषप 
मांस नहीं खाते हैं आपको दम सहस्त पौंड सासिक 
मिलता है जिसका एक लाख पन्‍द्रह सहसू रुपया होता 
है जिसकी छिज़ मेशिस्टी किम्नू भी प्रतिष्ठा . करते हैं 
वह जुल्लम-सुज्ञा. वाज़ारों में मांस खाने का निर्भेध 
फरते हैं जोर चमड़े का जूता तक नहीं पहिनते हैं 
चन्य 





नली डील ीभि लि ललल अलनिशिज बलि कान: 


८४ जेम्म एलन एडीटर लाइट आफरीजन यह भी 
मांस नहीं खाते जिन्होंने एक 'विणीटेरियन होटल सोछश 
रक्खा है। - . - ,- ह 

९ रिव्यू आफ़रेव्यूज़ के एडीटर भी भांभनहीं खाते 
जिनके समाचार पत्र कौथितोणंता तोन लाख है। 

१० इंगलिस्तान के प्रछ्तिंहु कवि 50०३ शेलोे 
नितान्त 'निरासिश हासे थे। | 

११ इसो प्रक्षार सब से रागी:रिघठे वेगनर शिंणादवा | 
श०्ष्ठए७ भ्री.सांस के हाथ नहीं लगाते थे। 

+ ' र३--आजकल प्रक्ृृश का समय है आपको यह 
प्राचीन ससय, पू्रेकाल के उदाहरण भौर सम्मतियां 
सानने योग्य, नहीं -.हो सकतो । क्या किसी योग्य प्रसिद्ठ 


#ाएएए ७ ााणणाणाणाणाशापाााक कमा 



















खंगरेजी हाक्टर को ऐनोी .सम्महि है. कि > खाना 
नेचर क्षेविसठ् ऐ शौर शारीरिक शआरॉग्यता के हानि 
कारक है आज फितने पट्टिमान निरोग्य भीर अंगरेज 
अर व सम खाते 

वत्तर--सैकडों प्रसिद् योग्य फंगरेजी हाक्टरों की 
मम्नतिमेरे कथन को पुष्टि में है श्राप 700(९४४0ए 
008९0000 47 -00०प्रा' 04 गरहा॑पादा 7790 शषध्यशा। 006 
दी टसटीसनी आफ साइंस इन फेवर आफ नेचरलअठ 
। हनन डाइट को यदि देखें वा सुने-तो आपको पता 
लग जावे कि कितने झौर कैमे २ प्रसिद्ु प्रतिष्ठित. डाक- 
टरों ने अनुभव और ( परीक्षा्ें ) करके अपना विचार 
प्रकट किया है औरर सांस खाना कितना. हानि काहइक 
और न खाना कितना लाभदायक सिट्ठु किया है । 
'  ४४--अंगरेजी किताब जब मंगाद़े जावे, तब देखो 
जावे और जो अंगरेज़ी नहीं पढ़े हैं वे प्रथम .श्॑गरेजी 
पढ़ें तब पढ़कर नतीजा निकाले यदि अपको कुछ उन्तके 


नासों और उनकी सम्मतियों का पता . हो “तो. संक्षेप 
चरणन कीजिये नहीं तो कहने में क्या लगता है मे भो 
कह सकता हूँ कि सकड़ों हावटर आप के पक्ष में नहीं 
| बरन मेरे पत्त में हैं--- * के 
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(९६ ) हट 

उत्तर--आप ध्यान दें एक बड़ी पुस्तक का बवणन्‌ 
तो इस द्वोटी सी पुस्तक में-आा नहीं पकता न प्रत्येक 
की पूरी २.लम्बी चौष्टी सम्मति लिखी जा सकतो है 
हां कुछ महानुभावों के नाम और कुछ संक्षेप रूप मे 
सम्मति लिखी ज़ाती है इसी से आप मतिफल निकाल 
लें में श्रापका अति कृतज् हूंगा। 





मिलटन, पीटर, सेनका, पिल्यटाक, जेम्स, अज़ाक 
फीसागीसे, झफ़्लातन, रस्तू, सुक़रात, गेसेन्टी, ए च- 
के लाग, जूशियाशोल्डफील्ड, एशोवे, पालटरहाडविन, 
हेनसन, सानहसे, विजयम लारेंस, हाक्टरपाचट, हेग, 
राजसे, जानउड आदि अनेक प्रसिद् विख्यात विद्वान 
डाक्टर सुथयं शाकाहारी थे श्रीर बतला गये कि शाक- 
पांत सांस को अपेक्षा शारीरिक और आार्मिक बल की 
अधिक शाभकारों हो नहीों है वरन भांस बहुत ही 
हानिकारक है रुत्रह हाक्टरों की सम्सत निम्न लि 
खित है-- 

१--डाक्टर वाजटर हाडविन, एमंडो, लिखते हैं 
सेरा--२३ वर्ष' से भछली और पक्षियों का सांस छोड़ 
देने का अनुभव है और मेरे माता पिता नेभी अनुभव 
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(९७ ) 
किया जिन्होंने ६० वर्ष की आय में दोष्ठा था जिनकी 
आयु अब ८०-६० वर्ष की है मेरी और उत्तकी हेल्प 
( आरोग्यता,) बहुत अच्छो है मैंने प्ेसे रोगियों पर। 
रीक्षा की तो ज्ञात हुप्रा क्षि फलों का अहार अन्य 
ओपधियों की अपेक्षा बहुत लाभ क़ारक है । के 
२--मिस्टर हैनसिन-कहते हैं जब सें सांस खाता 
था तब मुझे जिगर का द॒दे रहता था अब जब से मैंने 
मांस छोड़ दिया झब उस कण्ट को जानता भी नहीं । 
३--मिस्टर साइसे--अपने को बतलाते - हैं क्षि 
सुरे सास त्यागे साठ वष हो गये मेरे कभी सी शिर 
में पीड़ा नहीं हुईं अब ९१ बष की अवस्पा में मुझसे दडा- 
वस्था अर्थात्‌ बुढ़ापे की आमद्‌ दृष्ट पढ़ती है। | 
 ४--डाकुर जूशिया पलट, फ़ोलड लिखते, हैं कि 
सैंने उन पुरुषों को अपने पास रखकर झनुभव ,फ़िया 
जो साठ सत्तर और परच॒हृत्तर बष; की अवसंधा: तक सांस 
साते रहे फिर उन्होंने बिल्कुल अपने भोजनों मेंसे मांस 
निकाल दिया था. उन;में से एक को :भो किसी अकार 
की ह्वानि नहीं हुईं बरन उल्टा उनके शरोर में अधिक 
बल प्रतीत होने लगा वह एक-प्रकार हलकापन और 
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(८८) ु 
सवतन्त्रता अपने शरोर में समकने लगे उक्त डाक्टर का 
स्याल है कि सनुष्य शाकाहारी है वर्तमान काल में मांस 

ने के कारण रसौलो, पथरी, भांतों में कीड़े शादि यहुत 

शेग हो जाते हैं। .*' 

४--डाक्टर जानव॒ह-कइते हैँ कि मेरी सम्मति 
में मांस खाना अनावश्यक है यह केवल देल्थ को हानि- 
कारक नहीं है वरन प्रत्येक दशा में विरुद्ठु भी है प्राचीन 
और वबते मान दशा से पता लगा है कि शाकाहारी बल- 
वान्‌ विद्वानू नैयायिक होते हैं और अधिक साहसी 
और घतिमान होते हैं । ' 

६--डाक्टर रावटे पकंस--कहते हैं कि वह विपेली 
बस्तुये को जानवरों के सांस में मिली होती हैं वह 
अवश्य हो घोरे २ जो लोग मांस खाते हैं उनके शरोर 
सें शरायत, करती जाती हैं जो 'लोग एफ दुम से सर 
जाते हैं और डाक्टर गुद का रोग शघवा दिल कीं नि्चे- 
लता उसका कारण बताते हैं बास्तविक उसका कारण 
यह है कि सांस खाने से चोरे २ उनके शरीर में विप 
प्रवेष करता रहा है। 

3--डाक्टर हेव साहिब-लिखते हैं कि जहां तक 


है 





( ९९ ) 

सैंने खोज किया है तो मुझे पता छगा है कि यह बात 
केवल सम्भव ही नहीं वरंन-हर प्रकार मानने योग्य है 
कि सबज़ी खाने से शारोरिक सानघिक दोंनो शक्तियां 
बलिए्ट होती हैं । 

८--प्रोफ़े सर पोसीगेसैन्ट्री-वतलाते हैं कि नेचर 
ने हमें मांसाहारो नहों बनाया है मांसाहारो पश्दीं के 
दांत तेज़ नुंकीले हेते हैं और उनके भीतर और बीच 

में अन्तर होता है । ै 

ए--सर हेनरो टास्पन. साहिब लिखते हैं कि यह- 
धात निर्मल है कि सनृष्य जीवन के लिये सांस शांव- 
श्यक्ष बस्त है । - 

९०--प्रोफ़े सर जीसिम्स धुदहेड-लिखते हैं कि 
बीसारो ( रोग ) आने पर उत्तका इलाज ( दवा ) करने 
को अपेक्षा यंह अच्छा है कि जिस प्रकारहों ऐसे उंपाय 
किये जावें जिससे रोग ही उत्पन्न न हों सबज़ी अर 
फल झौर मेवज़ात खाने की श्ादृत इस विषय में अति- 
हो सहायक होगो । 

११--४क्टर राजछे-कहते हैं कि भुक्ते शाकाहारी 


ये ९४ वर्ष हुये इस समय में मुझे प्रकट हुआ कि भेरे 
ड्डु हु धर सु ड़ ! 
' धरारमामकायान॥॥ 22७ वाकगा ८8 200000:000002-+०य-१-५#कत्रिय:३न० कर. ८८:2* पु ७* आदत; ३७९३७ अर २० थक, 





. १००.) 
| कुल .हवास ( ज्ञान और कर्मेन्द्रिय ) प्रध्म की क्रपेक्षा सल 
अच्छे हैं और मेरा- स्वास्थ्य भी अच्छा है मठज़ी खाने ने 

मुझे कोई हानि नहीं हुईं वरन हर प्रकार के लाभ 
(दिखाई पड़े डाक्टर साहिब यह भी बतलाते हैं 
। में कुछ ऐसी चीज़ें मिल्लों हुई बोती हैं जो विपेग्गी 
हैं। वह मांस को सादिक वस्तुश्ों के समान बताते है 
आऔर उनका कथन है कि, शाकाहारियों में सहत भीलता 
अधिक होती है । 

, ९२--डाक्टर जै.एच.केन्‍ लाय-कहते हैं कि एक पुरुष 
की गदेन पर ४ चप से क्ैपर रसौली थी उसने पता 
लगाने पर भांस खाना दो दिया और शाकाहारी 
बन गया उसके शीघ्‌ झारास होने लगा और थोड़े हो 
काल में चीरे २ वह सब दूर हो गद्टे । सिश्र देश के सब 
डाक्टरों को स्व सम्मति है कि जो पुरुष मांम नहीं 
खाते ,उठन में रसौली का रोग पायाही नहों जाता । 

१६३--डाक्टर एसमासेडन एम. डी,--लण्डन के कैसर 
हरुपताल के चेयरमैन साहिब छिखते हैं क्लि झातों के 
सूज जाने वाले रोग को जो अधिकता पाई जाती है 
उसके रोकले के लिये सब से प्रथम अवर्यकता है स्लि 











(९९१) 
मृतक मांस और स्वास्थ्य के लिये हानक्षारक खाने के 
पदार्थों की विक्तो बन्दु कर दो जाजे । | 
१४--“हैकिण” साहिब-कहते हैं कि मनुण्य ओर 


वन्दर को बनावट में बराबर दो दो सौ हृष्टियां और 

तीन २ सौ मांस के टुकड़े, आमापय के भोतर चार -कोठ- |, 
रिया ३२दांत: पेट क्ी:गिंल्टी पाचन शक्ति--घक ख़िल्त [* 
संतानोत्पत्ति.सत्र एक से पाये जाते हैं और , बनदर के |, 


सर्मान पुरुष भी सांसाहारो नहीं 


: .१४--सरचाल्स बल बतलाते हैं कि सनुष्य की खाल |, 
हाथ पर की बनावट ओर पाधन शक्तिसब शाफाहारो[ 


पणश्वों के सामान हैं।. » (४. . ४. 


१६-प्रो फेर विलियम लारेन्स-बतलांते हैं क्षि सनुष्प 





द॒त सांसाहारी जानवरों के दांतों से किलिचित भो 


संमानता नहों रखते । 
१३४-प्रोफ्ेसर वेरन ' क्युवियर साहंब-कहते हैं कि 
भांस की वास्तविक दुशा छिपाने और 'अग्नि 'परं गसे 





कर नर्स करने और उसंको दु्गल्‍थ-की भसाजों से देवाने 


से दांतों से चबाने येपग्य भांस के बनाते हैं। सनुष्य 


बन्दूरे के समान है मनुष्य के कनद मूल फंल जड़ों बूंदी | 












(१०२ ) 
शाक्र प्रात इकट्ठा करने में स॒ग़ममता है जो प्न्न उसका 
आहार है । 


इसके अतिरिक्त सनू ९९०४ में भेसेरियल ल्‍ 
'छण्हन में जितने वेजीटेरियन लेकचरार ये उन सव को 
आयु ८० वर्ष वा उससे भी अधिक थी जिनके लेक- 
'चर बड़े उत्तम -गम्भीर मनोहर थे 'जिसमें श्रोता लेकचर 
'की समाप्ति पर थोड़ी देर और केघन करने की प्रार्थना 
'करते थे जिनके नाम प्रोफेसर सेयर मिस्टर “ सांडसे 
मिस्टर “वाइल' मिस्टर “ बालेस: आदि थे जिससे 
पता लगता है क्लि सब्जी ख़ाना कितना लाभदायक है 
घीरता और बल के विषय में प्रोफ़ेसर अरविड् फ़िशर 
साहिब ने सन्‌ १९०६ व ९९०७ दे० में १९पुरुषों पर परोक्षा 
करके जाना था कि मां साहारियों को अपेत्ता निरा मिषद्वारी 
पहिलवान थे मांसाहारो अधिक से अधिक २२ मिनट 
तक हाथ फलाया हुआ रख सके उससे दुगुण समय तक 
सांस त्यागी फेलाये रहे मांस त्यागिश्नों में एक,त्तो १६० 
मिनट तक दूसरा १७६-मिनट तक तौसरा २०० मिनट 
तक हाथ सोचा फलाये रख सका. आदि आदि: के 
'परोक्षाश्रों में मांस त्यागी ही उत्तीणे हुए। जाज ए. भौने 
व 3 








(१०३ ) 
जो पर गाड़ी पर चदनेवाले बोर पुरुष हैं तो-रपर मोल 
२७9 घंटे ग्यारह मिनट में गये बह और मिसरोजा 
सिमनस. जिनसे अधिक्ष .कझ्ाज तक्ष फोह री तमास 


संसार में पेरगाड़ो पर श्रधिक तेज़ नहीं गदे शाकहारी 
मवज़ी खाने वालीहो थीं । . 


५---ठपरोक्त कथन से एसी फंलक आती है कि 
भांस खाने से अन्यों के सताने वा अनुचित दुवाने 
( ज्ञन्न जुर्म ) का सुभाव बढ़ जाता है इस कारण 
सांसाहारी निरासियहारियों को दंगाये रहेगा और 
वह अपनी सिंचाई औझौर सहन शौलता के- कारंण 
सहन फरेंगे इस -लिये हुकमत ( अधिकार ): के .ख्यूएल। 
झै तो मांस खाना प्रावश्यक हुआ सब हक़ोंस बनना 
चाहते है भहकूम बनना:कोई नहीं चाहता। 

, उत्तर--यह बात “सिट्ट हो चुको है ;कि मांस 
खाना " कायरता और -डरप्रोकपन''(:बुज़दिली -) 
सिखाता है फिर वह दवा नहीं सकते न हकीम अधिष्ठाता 
बन सकते हैं झधिण्ठाता बनने -को विद्या और वहि 
की आवश्यकता है विद्वान और. यद्धिमान-हो सूख 








और .निन्न ट्वियों, पर अधिकार रख सकते; हैं इसमें 


ही 
संदेह नहीं कि क्रोच और 'शनुचित काय्पे करने का 
अंभुषास सांस खाने से यढ़ जाता है परन्तुआंप जानते 
हैं कि उसका प्रभाव भांई माता पिता पर ही अधिक 
पड़ संकता है, खाहिरें वाले यहुते फम्र प्रभावित होते 
हैं उन से तो उसे भी भय लेगा रहता है दूसरे शाका- 
छोरी शान्त :सात्वक्ी / स्वभाववाले पुरुष पर तो 
क्रोधी तासेसी प्रकृति वाले पुरुष के क्रोचादि का छुछ 
प्रभाव पड़ ही नहीं उकता। क्या आप नहीं जानते कि 
आग को पानी बुरा देता है शाल्तिक्े सासने क्रोध 
ठंठा हो जाता है जो आपने सुनाही होगा कि शेर 
भेड़ियों जैसे हुब्ट जीवों पर साधु तपसर्वियों निरबेर 
दयावानों की दया का और शीतेलता का प्रेभाव पह 
जाता है | तपरवी सन बच कंस से यथार्थ में हिंसां- 
त्याग'का हँंडब्रत कर लेते हैं हस फारंण उन के भी 
दुःख देने को शेर सपे।दि कोई चेष्टा तक नहीं करंतो 
क्या आपने वह कहानो नहों सुनो कि एक पथिक ने 
एक व्याप्र के पर का कांटा निकल दिया था वह 
उसके उपत्ोरेसे इंतना प्रभावित हुआ क्िठसने उंसंकी 
शोर कंगो क्रोध टूंषिंट से सी नहों देखा वरन उसके 





(९०४) 
हाथ पेर सहलाता . रहा. अकस्मात समय फे चक्र से | 
वहू शेर पकड़ आया और एक, कठरे में बन्द 'क्षियां 
गया और .उत्त पुरुष को भी किसी अभियेगवश प्राण 
दण्ड दिया गया और यही अल्तिस आज्ञा हुई कि उसी | 
व्याघ के सन्‍्मुख जीता हुआ 'खाने के-डाल दिया 
जावे जय उम्त शेर के सामने हाछा गया, शेर चार दिन 
का भूखा था परन्तु उसने झपने कांटे निकालने' वाले 
पुरुष को पहिचान जियो और उसी प्रकार हाथ पांव 
सहलाने अर प्यार करने छगा फंबःदुया के स्वभाव ने 
शेर जैसे भांरमाहरी' जीव को दया लिया तो पुरुष उस 
के माभने क्या वस्तु है जी उसके प्रभाव से प्रभावित 
न हो | बर्तलाया:है.कि जिम्रफे' पास क्षमाःरूपी “शस्त 
है उसका धात्र कया कर सकता है आग पानी पह़ेंने | 
से स्वयं शान्ति हो जाती है जैसे किः८ . . : 7.५ 


क्षमाशल॒ करे यरुय दजनःकि करिष्यति । 
अरण्य पंतितो बनिह रंबयमेव प्रशाम्यंति ॥ 


६६--कहीं कहीं एसे स्थान हैं जहां मांस भर्धलियों 
.| के अतिरिक्त और कोई खाने. का. पदार्थ प्राप्त ही 





__ ९०६ ) 
नहीं हो सकता वहाँ सनुष्य यदि मछली न खाबेती 
कैसे जीवित रह सकता है । । 

: उत्तर--डैश्वर ने प्रत्येक स्थान पर नाना प्रकार 
के फल फूल मेवे कन्द्मूल शौर शाकपात इतनी बहुता- 
यत से उत्पक्त कर दिये हैं यदि मनुष्य अदल बदल कर 
खाबे तो सारी आय सभाप्त नहों परन्त मनष्प फी डि्े 
( छृष्णा.) कदापि पूरी नहीं होती वह उन पदार्थों 
के, त्याग कर :हड्डियां चूमता स्वीकार करता है 
और जे! ऐसे स्थान हैं जहां केाई पदार्थ खाने का 
ज्हीं मिलता वह भजुष्पों के रहने के स्थान नहीं हैं 
यदि कहे! कि टापुश्रों में रहते हैं वहां कोई वस्तु महीं 
उसका उत्तर यह है कि यदि पुरुषार्थ करें ते वहा भी 
सत्पक्ष है. सकती हैं वा अन्य स्थानों से पदार्थ लाये 
'जा सकते हैं परनत जब बिना कष्ट और परिश्रम किये 
ही जीस का स्वाद बनता है। तो फिर यह वहाने- 
बाज़ी क्यों न को जावे । ; 

२७-यह तो सच है जो स्वाद सांस में आता है 
वह अन्य फिसी वस्तु में नहीं आता छ्या कोई और 


कह उसके स्वाद को समता कर सकता है-कद्ापि 
नहीं । 








(९०७ ) 

उत्तर-यह ख्याल ही रुपालहै यदि मांस स्वयंही स्था* 
दिष्ट होता ती केवल कच्चा या भुना मांस फल और नाज 
की भांति खाते दिर बताते क्षि कितना स्वाद है घया सच 
कहते हो कि आपको घो-दूध भलाई मिठाई अंगूर 
अनार नाना प्रक्नार के फलों से वह अधिक स्वादिष्ट 
ज्ञान पढ़ता है ? भेरा तो सपाल है कि सांस में जो कुछ 
स्वाद है वह घी मसाले का है जितनाही वह कम पहला 
है उत्तनाही कम स्वाद आता है यदि उतनाही सस्राशा 
ओर घो अन्य व्यंजनों में डालो-तो उतनाही स्वाद 
पामकते हो । कई बार ऐसा हुआ कि मेंने घिना मांस के | 
गुएले बनाये और मांमाहारियों के खिलाये तो उन्हें 
यह बिवेक्र तक न हुआ कि यह मांस के कबाब हैं या. 
अन्य अन्नादिक के गुल्ले हैं लीजिये निम्न रीति से | 
बना लीजिये पोस्त के दानों को पाय सेर पानी अथवा 
न्‍्यूनाथिक अवश्यक्रतानुसार भिगेकर पिसवा छीजिये 
और गेहूं के आटे को भिगोकर एक गादह़े के.अंगौदे में 
छपर से पानी डालकर हाथ से चलाकर सफ़ेदी दूर कर [ 
दीजिये जब खोंजड़ रहजावे ते! उसके उसी “पिसे हुए. 
पास्त के बरादर रख लीजिये और देतों के! बराबर 








प्‌ ९०८ ) 















मिलाकर हलदी मिर्च गर्स ससाला ससक आअवश्यकता- 
नुसार ( अर्थात्‌ जा चीजे मांस में मिलाकर बनाते हों 
'बह सथ उनमें भी मिलाइये फिर उनके गुल्ले बनाकर 
साये में रखणीजिये आध घंटे पश्चात घी कहाही में 
दवाड़ कर उनका भले प्रकार भून लीजिये यदि रसेदार 
करना है। ता अलग प्रथम्त हल्दी मिर्च मसाले के घृत | 
में भून कर उसमें इन्हें दोड़ कर रसेदार बना लीजिये 
परन्तु बहुत अधिक रस न रक्‍्खा जावे फिर देखिये 
वैप्ाही स्वाद श्ाता है वा नहीं और केाई मांसहारी 
| बिना बताये पह्चिचान भी मकता है वा नहीं । 
रुप-कस्तरी हरिय के! भार कर और शहद 
सक्छियों के कष्ट पंहुंचाकर उनके बच्चों केश! मारक्षर 
प्राप्त किया जाता है यह भी भहापाप है इस कारण 
'इसके भो प्राप्त फरना और खाना छोह देना चाहिये- 
उत्तर-येह बात ते। अन्‍य है कि केई सनुष्य पाप 
करते २ इतना अभ्पातती हाजावे जे। उसे शपने लाभ के 
लिये उचित और झन चित का विवेक न रहे आजकल 
शेहद के प्राप्त करंने की रीति यदि सक्लियों के! मारता 


: गहीं है ते! उनके अणडे बच्चे के मारना ते! अवश्य हो 





(१०९). 


है नहीं ते यदि शहद्‌ प्राप्त करना चाहें, ते :मक्खियों 
के उड़ा दे अरडे बच्चे जे! शहद के खात्तों से प्रथन मे 
के घरोंमें रहते हैं उन्हें दोहकर शहद बाले घरों से शहद 
निकाल ले जिससे सक्खियां भी न .मरे जैर 
| च्चचे भो घचजाचे पश्चात जब शणडे बच्चे पलजावे' और, 
सक्ख़ियों दूमरा छत्ता, बनालें तब यदि भोम लेना 
चाह तो लेलें । जिन्हें हिंसा का स्याल है वह हिंसा के 
बचाते हैं और पहाड़ों में ते मक्खियां पलाऊ रहती . हैं. 
है! यह कंजड़ आदि महासांसभक्षो निरदर् कब इस 
| बात का ध्यान करते हैं जे। नहीं करते यह उनका दोष है 
'कस्त्री तो हरिण को भार कर प्राप्त ही नहीं कोजाती', 
जिस हरिण को नाभी में. नाफः उत्पन्न होता: है वह. 
.हरिस उसकी सुगन्ध से उन्‍मत्त होकर यह न समझ 
'कर-क्ि यह गन्च मेरी ही -नाभी .में विद्यमान है' 
इधर उघर उसको खोज में. मटकता फिरता है और। 
' | स्वयं ही व्याकुल होकर दौड़ते २कहों कांठे कुबड़ों 
ऐडों को ठंठों से टकराकर प्राण. त्याग नाफः झाप के 
' अर्थ छोड़ जाता है यह और .बात है कि किसी: 
स्वार्थी खोल को यह हरिण की दशा देख पता.-ल़ग 










। ५ ४ शनि 
जावे और वह शहदे प्राप्त करने की भांति उसे जान 
से सार दे तो घह उच्तका दोषी है यह भी प्लात हुआआा 
है [कि नाफः ' हरिण के जीवन में नियत समय पर 
रुवयं उसको नाभी से पकेफल को भांति छूट जाता है 
तब हिंसा फैसी ? ह 

२७--अंच्छा बताइये स्लि देश्वर ने लनृष्य को 
सांसाहारो बनाया है वा नहीं छौर यह अपने नियन 
पर एर्पिर है वा नहीं? 

उत्तर--आप रृष्टि क्रम की ओर ध्यान दे और 
सोचें कि परमेश्वर ने सनुण्य के शरोर श्रौर उसके 
प्रत्येक्ष अंगोपांग को सांसाहारोी जोचों के सदृुश 
बनाया है वा शाक्षाहारी पशुओं को भांति तब पता 
लगे। जराउज अधोत्‌ जंयों से उत्पन्न हुआ जैसा 
सनुष्य है वैसे ही शेर भेड़िया और घोड़ा गाय बकरो 
शादि हैं सब जानते हैं कि शेर मेहिये मांसाहारी और 
गाय घोड़े बक्करी निरामिषहारो हैं व कल्पना कौ- 
जिये कि दोनों प्रकार के जीवों में कगहा है। शेर आदि 
एक समुदाय के जीव सनुष्य को इस हेतु से अपने में 








(९११) 

कारण हमारा संगो है दूसरी शोर घोड़े बकरो आदि 
इस हेतु से अपनी ओर खींचते हैं कि उन्त में से बहुत 
से नहीं ..' जो खाने लगे हैं उन्होंने रूप्टि नियस 
के विरुद्ु आधरण कफ्िया है वास्तविक भनुष्य दया- 
वाम और प्राणी सात्र को सिन्र ट्रषण्टि , से देखने वाला 
'। है श्थदा यह सभक्तिये कि दोनों पक्षवाहों पुरुषों में 
इस बात पर रूपा है एक नेचरेल स्वाभाविज्ञ भनुष्य 
को भांसाहारो समझता है दृधरा निरामिपहारो अन्त 
को दोनों एक महारमा निरपज्ञी न्‍्यायी अधिण्ठाता के' 
समीप जा कर निशय क्षी प्राथेना करते हैं कि आप 
हम दोनों को युक्ति पूर्वक निर्णय कर दीजिये और 
संरोपलनक फैसला दोकिये वह भिरछलो. घममूर्ति 
यथाथे उत्तर देता है कि. तुम दोनों सनुष्य को शरीर 
की बनावट और, उसके, अंगों की रचना को देखो 
और मिलाओ कि वह कवि संसे अधिक मिलते हैं निरा- 
मियहारों घोहा आदि पशुश्नों वा जा मिपहारो व्याघादि 
जीवों से जिससे अधिक सिलते हों वहो मनुष्य क्षेः 
अपना साथी और सहभोगो' ख्याल कर सकता है! 
: ६-मरॉंसाहारी जानवरों के दांत नेक़दर, कोले को 























(९९२ ) 
न्‍- भांति बियरे है।ते हैं और वह मांस फे। भूमि अथवा |. 
किसी अन्य वस्तु पर पटक पटक कर खाते हैं और सब्जी' 
खानेवालों के दांत चपटे और बरायर होते हैं और वह 
चया २कर खाते हैं इससे देखे कि मनुष्य किससे मसानता 
रखता है । यदि कह्ढी चार दांत मनुण्प के सामने के भी 
बैसेही हैं ते प्रथम 'ते जैसे नहीं है और वे नाज 
के तोहने के अभिप्राय से हैं क्योंकि मनुष्य केवल शाक- 
ही तो नहीं खाता कौर साॉंसाहारी जीवों के-दांत उसको 
आयु पर्यन्‍त नहों टूटते वरन्‌ःबढ़ते ही रहते .हैं।। 

' (२) मांसाहारी पानी में जीभ हाल कर पानी 
| को चाट २ कर पौते हैं शाकाहारो सोक “आंच कर 
| पीते हैं। 
(३) सांसाहारी दिन में सेते रात के घूमते और 
'जागते हैं परन्तु शाकाहारी रात्रिमें शयन करते हैं मांता- 
'“हारियों की आंखें गोल और शाकाहारियों की आंख 
लंबी होती हैं मांसाहारियों को:राजि में अधिक दि- 
' खाई देता है शाकाहारियों को दिन. में, देखो मनुष्य [- 
किसके सभान है ?. . ; 
(0 सांसाहारी जीवों को पसीना नहीं श्ाता, थक 








व 
छुजाव जंह में कप पेंदर शोता है भाकाहारियों को 
बविरुहु दशा है 

(६ ) सब्ज़ए खाने वाले सब्ज़ी को देखढर झीर 
सांसाहारो मांसकों देखकर प्रमन्न पोते हैं देखो भलुष्य 
की आंख के किससे प्रमन्नता झीर फ्िससे घ॒ण्ा होती है। 

(६ ) मांसाहारों जानवर समागस के समय फंस 
शाते हैं मब्ज़ी खाने वाले नहों । 

(9 ) भांमाहारो जीवों का आमाणय यैले के समान 
ओर अन्लष्टिय बहुत छोटो होती हैं। भाकाहारियों की 





एसकीे घरुह । 
(८ ) नांचाद्वारियों के बच्चे जब उत्पन्न द्वोते हें 

तो उनकी वाई दिन तक शाझें बन्द रहती हैं परन्तु | 
निरामियहारियों की तु प्री खुल जाती हैं । 
(९) बह्टां पर मास की दुकानें होतो द्वैं दा जिन |. 

ताल का पानी गंदुखा हो जाता है वा जहां पर कोदे 
सरा हुआ भानवर फिक्रा होता है ज़ाखों चील, कौये 
| गिहु, कुत्ते, मिलती सियार, उठते और दौहते देखें जाते 
| हैं। परनन्‍्त किसे चरने बालें पश को उत्त मांस की ओर 
| देगने और उसके निकट जाने वी इच्छा नहीं होती 


हे 








प्र 








अकेली ९० >. 


न उसका जी साक्षो देता है कि लाकर स्ताद ले । परन्तु 
जब यह हरी २ घास देखते हैं तो बढ़ी म्रवल इच्छा से 
_ ओर दौहते हैं बैठे ही उन द्रिन्दे जीवों के | 
धाम फल घी चाहना नहीं होदी जय बह किसी जान- 
बर को देखते हैं तो . उसकी ओर लपकते हैं प्रत्येक 
सनुष्य के मन में श्ाकपात हरयाद लता की चाह और 
दुरगेल्थ और मांस की भयानक शक्क से घणा पाई जाती | 
है| क्षोई मनुष्य यदि सांसादि लिये जाता है चौल फपहा 
करती है कि यह भेरी खुराक है तू क्यों लियेजाता है। | 
यदि फलादि लिये जाता हो तो कोई चील गिट्ठ फ़पटा | 
















नहीं करता वह जानता है कि यह सनुष्य की खुराक है 
भेरा इस पर झधिकार नहीं है इस पर भनुड्य लुभाया | 
हुआ है प्त्वेक्ष चालक फल की शोर उसी प्रकार दौड़ता 
है जैसे बिल्ली अपने रक्तमय शिक्षार के लिये। कया किसी 
चनुष्य का किसी बेल, चकरी को सहा हुआ देख उसका | 
जी चाहता है क्लि में उस पर मुह मरु या दांत गांड 
कर उसे खा जाऊं। तरन्‌ ननुच्य तो कच्चे नांउ पर मक्लियां 
भनंकते हुये देख कर घृणा प्रकट करता है झौर सह 
फेर लेता है औौर घृक्तता है यदि कोई यानवर निर्देयता 
रु 
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( ११४ ) 
से मारा जाता हो तो बचाने का यरन करता है। 








परन्त शोक्वस्थान है कि भरनुष्य सत्ताले में ऊपिेट कर 
प्राकृतिक नियनों को तोइकर भूत मान कर खा जाता 
है। भर बेल, घोहे, बकरे से । जो क्पना नियम नहीं तोडते 
चाहे कोई उनके सामने सांस का टुकड़ा हाल दे वह 
नहीं जाते, यह सर्वोत्तम होता हुआ उनसे ,भी गिर कर 
खाने लग जाता है जी केवल संस्कार और संगत 
ओर अगश्िद्या के प्रभाव से प्रभावित हुआ है यदि एस 
भमम जाते कि--- 
बकालिव अगर ज्ञान नतवां निहाद । 
पये ऋसतन अ्रज कस शायद फिसाद ॥ , 
' श्र्थांत्‌ यदि किसी शरीर में आाझ नहों डाल सकते 
ती मारना भी नहीं चाहिये-तो अवश्य परहेज़ करते 
अथवा इतनाही समभते कि नसाकारे ( निफम्मे ) 
अज़ार (कारण) से काम भी नाकारा बनता दे तो 
भी इसे खाकर अपने सनरूपी ओऔज़ार को निकम्मा 
न॑ करते । 
३०-+फिर क्या कारण है कि मनुस्मति में दोनों बाते |- 
लिखी हैं बहुत से श्लोकों में मांस खाने का निषेध है और 
बहतों में विधान है यहां तक्ष कि एक स्थान में मांस के 








ह (१६६ ) 

पिरष्ठ देने और आह में मांस खिलाने से १२वर्ष तक 
की दृप्ति बताई है। दूसरी शगह एक बे तक खाने से 
एक शश्वमेध यज्ञ का फल बताया गया है हम दोनों 
को व्यों सत्य न सानें। ' 





वन वननननन-++त 





चत्तर--यह परस्पर विरोध स्वयं आपकी आत्मा 

को भशान्त कर रहा है और झनुभव करा रहा है कि 
एक साधारण पुरुष को वात भो तो परस्पर विरृदु 
नहीं होती और जिम्चको हरेती है दनमे एकह्टी सत्प 
होती है जो कभी कुछ कभी कुछ कहता है चह झमत- 
बादी और छली समफा जाता ऐ तो भनु बैसे ध्ोत्मा 
क्षती विरुदु सम्भति रख सकते थे ऋदापि नहीं गह 
बामियों वा बिरोधियों के सिलाये हुये प्रलोक हैं जिन्‍्हेंने 
' घोझा और उल से भोले भाले भाषयों को वद्धिक्राया शोर 
भरसाया है जब कि घसे के दूस लक्षणों में अक्रोच, अहिंपा 
'बतलाई है और दबोतों जगह (अहिंस)) (प्रतिष्ठायां 
तत्सलिचौ बेर त्याग्र ) योगशल्र में लिखा है तब हिंसा 

घंस केसे हो सकता है भर “दैदिकी हिंसा हिंसा न भवति” 
का आर्य यह है कि वेद के अनकल जिन दए्ट हाकयओं को 
वध फांसी को झाज्षा दी जावे तो बहा हँसा हिंसा नहीं 

१७७७7 ७७७7 37 यम चल 
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वियायमाा- आन न क्लि निरफ्राथी जानवरों का बध पाप 
नहीं-...- 

१--भोई ऐसा उत्यक्ष प्रभाश दो जिस से यह 
सिट्ठ हरे जावे कि यो मनुष्पं खाते हैं परन्तु वास्तव में 
पाप थे भी समझते हैं । 

' कत्तर--बहुत से बथाशक्ति तत्तर दिये गये पर आप 
अब तक अणान्‍्त हैं संतुष्ट नहीं हुये अच्छा एक दो 
उत्तर और घन लीजिये निधेध कभी शभ कर्मों का 
नहीं होता न उनके करने में भय लज्जा शंक्रा होतो है। 
क्या आप नहीं जानते? कि बड़े २ कहर मांसाहारी हिन्दू 
भी पन्द्रंह दिन कनागतों में इसका खाना छोड़ देते 
हैं यदि वह बुरा न समझते तो कंदापि न छोड़ते क्यों- 
कि वे उन दिनों में शाक्ष भाजी दाल रोटी आदि तो 
दोढ़ ही नहीं देते और सब मुमलमान एकरास के दिनों 
में और पंचशंवा ( दृहस्पतिबार ) को शिक्षार नहीं, 
करते अकबर बादशाह ने गायों को निम्न प्रांथेता, 
( फ़रयाद ) सुनकर गायकुशी .वंद करादी थी जो चिट्ठी - 
गायों के गले में से खोल कर बादशाह को झुनादे थी- 

जो दांतन तृण गहत तिन्दे नहिं हनत सबत्त हय । ह 
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निश दिन हम घन चरत बचने बोलत अधीन मय ॥ 
तुफन तुक्त न देत न हिन्दुन मधुर पियावत 

क्षीर सुसघत नित देत पुत्र दल धम्भन जावन॥ 
चिनती शाहजलालुउद्दोन से गो करन औोरे करन | 
फेहि फारण माहिं मारयत मरेह चम सेंचत चरन ॥ # 





कभीर साहिब जिन्हें मुमल्मान तो मुमत्मान और 
4०५५ ३. #ण रत] # डर 
हिंदू करावड हिंदू बताते हैँ वह लिखते हँ-- 
इंद झटका उन विसमिल कीरहा दया दुद्ां से भागी | 
कहे कबीर झुनो भाई साधो आग दुहआां घर लागी॥ 
सनातनचर्मी पंडित तो छिन्द शब्द को अच हो 
हिंसर का दूर करनेवाला कर रहे हैं शोर रावण पुजस्त 
मुनि के पोते लंका फे राजे ढेदीं के पागिड के क्रेधर 


मद्य मांस सेवन के कारण ही राणस का पद्‌ प्रदान कर 


रहे हैं । 








# केला भारतवर्ष फें सौभाग्य का वह दिन होगा जब 
हमारे शिरोमणि शिरोधारी चिरंजीवी जा पशञ्चम भी भारत 
का द्वित जान कर भारत निवासिथों के कस्याणार्थ मौबध के 
बन्द कर देने की शाश्वा प्रदान करेंगे और सारे भारतवर्प में 
जै जैकार की ध्वनि मचैगी ईश्वर ऐसाही करे । 








छाती में एक पंडित के गड्ढ! सें नहाते उझसय एक 
हू का पहा हाथ लग गया उसने .फक्रट पकड़े कर 
अपीले में लपेट कर बगल में दवा लिया कि घर जाकर 
यना खा गे रास्ते में कोई ऋोर पंडित मिले पूद्धा 
कि झापकोा। द्शल में दया है घबतलाया कि पस्वक है 
फिर पूछा कि जल कमा चू रहा है उत्तर दिया कि 
काव्यक्षा सारसपी जल ऐ फिर कहा पंछ भी दया दिखाई 
3 हे कष्टा भगताज पत्र पर लिखी है कद्ठा वास सो 
क्या ध्या रही है कहा जब रावण राम का युद्ु हुआ 
था तब को लिंखे हुदे है इस कारगा गन्ध देने लगी 
फिर पृछा फद़फडाती सी क्या हैं कहा गढ़ मन्त्र लिखे 
इम चार्ते संजीवनी हो गई है जैसा क्रि- 


कुक्षी कि मम पुस्तक किमुदक काव्यरय 
सारोदकम्‌ 

ढ, का [300] 

क्षी कि भणतार पत्र लिखतम्‌ मो भो 
गणानां निभे॥ 
गन्धः कि खल राम राषण सुधायुद्धोता- 
न्धोत्कट्म्‌ । 
जीव: कि नतु गढ़ मन्त्र लिखित संजीवनी 
पस्तक्रमू ॥ 
ध्थ 








.. छल किया यदि पाप न समफ्रतात्ता 

इतना झाठ क्यों बोलता इस परनभानोगे तो में अपने 
समिन्न सं० सीतलप्रसाद का पद पढे गा कि 'गिनके काल 
में नहीं जाती सीतलप्रसाद कादकर अपनी जुबां क्यों 
नहीं खा जाते हैं? । 


३९-- इप्वर ने अपनी रूष्टि का दो प्रकार को 
बना रबी है एक्र मुस्तोमित्न (वर्तनेवाला) दूमरी 
मुस्तामिष्तः ( बतेने योग्य ) भनुष्य सर्व पदाधों का 
बतेने बाला है श्र सब पदार्थ वर्तने योग्य हैं ह्ैप्चर 
ने अपनी महतो कृपा से हनारी ग्रवारी के अर हाथी, 


'झंट, घोड़ा, हल चलाने हे अर्थ बेल भेंसे खाने के अथ 


बकरी, मुर्गी उत्पन्न किये हैं हमको झडिकार है कि हम 
उनको बते' यदि कोई इसके विरुदु दुस दिन उन पर 


सवारी करे औरर दो दिन अपने ऊपर घढ़ाकर 
। पूमे तो बुटिमान पुरुष उसे फ्या स्थाल करेंगे ?इसलिये 


हम जैसा चाह इनके साथ बर्ताव करे--- 
उत्तर--व्या खूचब--यदि झापके कथनामु्तार औौर 


+$ जानवर भनुणष्य के शतिरिक्त चतने याग्य भुस्ताभ्रल 


हैं तब तो शेर आदि भजुष्यों को कभी न रा सकते | 
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. हि (शक) 

इसके विमदु आज मेकहों परु्ों के बच्चों को भेडिये खा 
गये और झा जाते हैं आपने मुस्तामिल और सुस्ता- 
मिलः का लक्षण ही न मनका यदि सलुण्य चोड़े वेलों 
पर घढ़ता हे तो महस्लों स्राइईंस भी घोड़ों वैज्ञों के अथे 
घास गोदते अर चारे घास का बोफ़ा सर पर उठाये 
ए्य पदखाएं पते हयाद स्वामा का चास्त घाला मस्तान 
मिलष्ट है दो घोड़े के बास्ते साईम मुस्तामिज्ता है 
अर शे भेड़िये के बास्ते ऋरादमी मुस्तामिल्ताःहै 
फ्यंतके शेर भेड़िये तो कोई सेवा नहीं करते खा 
ही जाते हें इसलिये यह ख्याल आपका अविद्या- 
युक्त है वास्तव में मित्रवर ! प्रा्गीमात्र में तवादला 
है मनुष्य सनुष्य को पयों उठाते हैं आपके ल्यायानु- 
मार तो अमस्भय है यह .सूब फर्माया हम जैमा घाहें 
उनके साथ बत्ताव करें--उचित लाभ श्राप उनसे उठा 
मंकते हैं भ्रनुचित नहीं। ध्यान दीजिये सरकार ने सड़कों 





पर पेहे इस कारण शगाये हैं कि पथिक्त ठांह से बैठे 
मृख्ती गिरी लकड़ी आर पर्त्त जलाय परन्तु कोई 
आप जैसी बुद्धिवाला यह समझ कर कि सरकार ने 
पथिकों के लिये लगाये हैं मेरा हफ़ है कि काट कर ले 
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जाओ जज्ञा हू' जो. चाहूं सो करूं; और काट डालें तो 
क्या हाथों. में हपकड़ियां पहिन कर बड़े घर का 'सुंह न 
देखेंगा | इसी प्रकार परमेश्वर ने जानवर भी हयाभ थाने 
। के अर्थ बनायें. हैं कोई उन्हें वधकर के खा जावे तो 
।कंया वह आज्ञा तोड़ने के अपराध में दरठ भागी-न हो गा 
जब किसी, का बना हुआ घर गिरा कर उस गृह से 
| निषकारंण निकाल. देना अपराध, है क्रौर तससे ही दुख 
। गृह के रवासी को होता है और वह सामथ्ये भर हाई- 
कोट' तक  अभियोग लें जाता है तो जिस जीवात्सा 
के! चाहे वह पशु पक्की की योनि में हो, चाहे मनुण्य को 
जिसका वहं शरीर गृह के तद्॒त है जिरके हाथ पेर सब 
बड़े सहायक हैं जो:आंख,. में तिनका पड़ जाने. तक के 
मम को सहार नहीं सकता, उसको सच्चे शरोर-रूपी 
गृह से झलग कर देना घोर पाप घ्यों नहीं है ? देश्वर, | 
यह मज॒ष्प. कितने कठोर चित्तः' बन गये है बचणंहों | | 
से सशीने भंगा कर.रक्‍छी हैं बिन जिछु। के दोन.. पशु |; 
को कहे दिन भूखा रखते फिर घास हालत हैं वह तृण | 
चुगंने को जाते हैं ऊपर मशीन गिंरती है सेकही 
के एस साथ सर अलग जा पहते हैं रक्त पीषों में सर 
और सांस सुखाकर इचर उचर चला जाता -है। 





३३--आप सांस खने का निवेध करते हैं। परू 
सामान्यतः सभी हन्दू मुमझभान झुल्लन खुल्ला 
शकर द्री अघोत विदेशी खां जिम्रके छिये समाचार पंत्र 
चलला रहे हैं कि जानवरों के रक्त तथा सूत्र हृड्डी' बरन 
कोड़ियों के मांस तक से शुद्व॒ को जाती है खाते हैं 
आप उमकोी सनाई नहों ऋरते प्यों कि मनुष्य के मांस तक 
से श्द हुई शक्कर के खाने से अधिक पाप बकरी आदि 
के मांस-खाने में हैं कदापि नहीं आज धत २ पुश्ारा 
करो धर्म कौन समझता है बड़े २ तिलकराघारो वैष्णव 
तक खाते हैं जब मनुष्यों तक का - भांस. खा लिया तो 
ब्रचाव कमा और कहां रहा-- 

उत्तर-- यदि मनुष्य एक पाप करलेती क्या और 
भी सेंकड्ठो| पाप करने लगे जो हिल्दू.मुप्तत्मान उस शक्लर 
का सेवन करतें हैं में उन्हें. कब ऋच्छा बताता हूं वह 
निष्नचरयात्मक धर्म से पतित ही रहे हैं:केपोंशि उनमे 
क्षिमी जानवर की हड्डी रक्त और सांस का बचाव और 
विधेक नहीं रहता शोक उनकी बढ़ पर है. जे। सरुता हो ने 





के यहां की बनी रोटी मस्ती सिलने पंर भी लेकर नहीं 


के कारण ठप्तक्ना सेवन करते हैं औ ए वेही क्षिती अन्त्यिज 





( १२४ .) 
खातेब्राह्मण के यहां की सहंगी लेकर खाते हैं परन्तु ह॒व 
भद्दय तो है यह तो-उस रोटो से शत्यल्त गिरी हुईं और गई 
अभहय वस्तु.हैं। सें जद मांस खाने का निषेध करता 
हूं वहां उस घक्कू के खाने का भी तो विधान नहीं करता जे! 
शापक्ा सुक पर शाक्षेप है और शव ते कड़े कारखानों में 
पीलीभोतञञादि में चने से श करके शक्कु र बनाड़े जाती है 

३४--अलकितिम प्रश्न--आापके उत्तर तो शान्ति 
दायक्ष हैं परन्तु,यदि कोई और बात आपको चुयोत्पा- 
दकक॑ मालूम हो' तो और बता दीजिये जिसको छन' कर 
एकदम सन में ग्लानि वत्पंन्न हो जा9े-और फिर 
कभी सन ट्रप्त ओर न जावे। 





: शक्तर--पिछले उत्तरों में तो बहुत कुछ ग्लानि 
दिलाने वाली बातें लिखी गह हैं उनसे अधिक में और 
क्या बता सक्मता हूँ ख़ेर एक दो बातें और सन लीजिये 
पर सुन कर विचार कर धारण कौजिये में भी डेश्वर से 
प्राथेना करता हूँ कि बह आप को ब॒ृहि निम्ेले करे । 
सुर्निये! इस मांस खाने के कारेण सनुष्य उन पशुक्नों 
का भी सांस खा जाता है कि जिनके नाम लेने से बमन 
. ।हो जाता है कहे स्थानों पर कसाइयों ने बकरे के 





(९९४ ) 
स्थाव पर कुत्तों का मांस यना कर ; दिया पब्ञात 
दोने पर दंड हुआ । लड़कपन में तिलहर में भी मैंने 
ऐेणा केस सुना था औौर छख्ाप से भी सुना होगा कि 
बहुचा व्यभिचारिणी स्त्रियों ने शपने बच्चों को बध कर 
के उनका सांत पका कर अपने पतियों की इस क्रारण 
खिलाया कि उत्तने जार का हाल उ्यों पति से कह 


दिया जिसका उद्नेली आदि कोई चिन्ह निकलने पर 
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पता चजा। कहीं कहों मांस बेचने बालों ने पुरुष तक 
का सांस पका कर बेचा त् धघ्मप्रचारक्ष पत्र,क्े पंच 

| चाप्त तैमास वा जैप्ठ सं० ९९५४ ई० में छपा था कि एक 
जो किसी स्टेशन से रेल पर चढ़ी उसका पति उसके 
उाथ रेख पर न चढ़ सका रेल छूट गद्े छोटी आयु का 
पुत्र भी उसके प्राथ था लिस स्टेशन पर उतरो वहां 
। | क्षों स्टेशन का गोश्त' बेपने बाला बाबर्चा उसे बेटी 
| कष्द कर प्रत्येक प्रकार , भरोसा देहर अपने स्थान पर 
ले गया रादचि को निदंयी ने उमका बच करके सारा 
माह टाल उतार लिया और उउका सांस पर्चिकों के लिये 
पकाया जब दूसरे दिन उसका पति शाकर उंसी, स्टेशन 

पर उत्तर सयोग बश बह भी वहीं पहुंचा वर्चो रे 
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खाना मोल लिया उसके लिये बहो उसको आरत का 
मांस दिया गया खाते खाते उ्तमें कोई नद्बली निऋूल 
श्रादे यह रुका और पूद्धा कि यह उद्धलो कैभी तंब 


उच्तकों बच्चे ने बाप को पछ्चिचान कर कहा कि दादा 
से मांको इससे मार हाला और उसका यह सांस है 


तब उस पर अभियोग चला उत्तका परिणान कुबही, 

हुआ हो परन्तु सोची कि इस नांस खाने में किन २ का, 

सांघ खिलाया यदि वह भांस न जाते होते तो कुत्ता 

ओर मनुष्यों का सांस तो न खत्ते और बच्चे और ख््री' 

के पके हुये मांस खाने से तो बचते में तो यही कहूंगा 

कि जिनपर परमेश्वर की दया होती है वेही एसे पापों 

से बचते हैं हे इेश्वर सेरी शत्तिमप्राथत्ता है कि 
बिपदा निलमेति राजलक्ष्मी 
रुपरिपतत्वर्थर्ता क्ृपाणघारा । 
अपहरत तर शिरः कृतान्तो 


ऋएत मांतने सनः जुपोत चमात्‌ ॥ 


बज ॑० अनजक जे» 








( ९२७ ) 
अथात्‌ चाहे घन सम्पति सर्व नाश हों जावे चाहे सर 
पर कृपाणों की घारा पट्टे चाहे शिर घड़ से ग्ल्नग जा पड़े 
परन्तु है भगवन्‌ सर्व नियन्ता परमात्मन्‌ भेरी भति चर्म 
से प्रथक घौर विपरोत न हो शौर हर समय यह ध्यान रहे 
“ध्तलसी दया न छो डिये जब जग घट में प्राण । 


हि 
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